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Hej!

Har du blivit orattvist behandlad nagon gang? Vad
handlade det om? Hur kdnde du da? Kan alla hjdlpa
till for att varlden ska bli mer rattvis?

Det globala malet nummer 10 handlar om att alla ska
ha lika mojligheter och behandlas rattvist. Alla ska bli
rattvist bemotta, ha tillgang till mat och vatten, fa ga i
skolan, vara med och paverka beslut med mera. Oavsett
vem man ar och var man bor. Det dr vuxna som ansva-
rar for att varlden ska bli jamlik men barn kan ocksa
hjalpa till.

| tidningen tréffar du flera barn som @r med och
bekampar ordttvisor.

Nataly rostar i skolvalet for att hennes kommun ska lova
att se till att det kommer rent vatten till hennes by.

Sandeep har blivit orattvist behandlad for att han har
en funktionsnedsattning. Men nu forstar barn och
vuxna i hans skola och by att han har samma rattigheter
som alla andra och han ar inte ensam langre och kan

ga i skolan.

Thea, Lina, Isabelle och Donald gar i en skola i Sverige
och ger tips pa vad man kan gora for att varlden ska bli
mer rattvis.

Det finns ocksa ett nytt quiz, nytt recept och en ny lek
fran Uganda som man kan leka sa att alla kan vara med!

Varma haélsningar till alla,
Rafiki

1 MINSKAD
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Minskad ojamlikhet < % >
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Alla manniskor har lika varde!

Ett jamlikt samhalle dar alla har samma
vérde och likvardiga forutsattningar
blir ocksa ett hallbart samhalle. Det
globala malet nummer 10 ar att minska
ojamlikhet.

Nagra viktiga mal att na till ar 2030

« De fattigaste manniskornas inkomster ska 6ka

« Inkludera alla medborgare i samhéllet oavsett
alder, kon, religion, ursprung...

« Ta bort lagar och politik som diskriminerar

« Ge fattiga lander en starkare rost i avtal
mellan lander

Det géller bade mellan lander och
inom lander. Mdnga lander har en bra
utveckling och det gar bra med eko-
nomin. Men ibland férdelas pengarna
ojamnt sa att det blir ordttvist mellan
manniskor i olika lander och mellan
manniskor i samma land.

Det dr samhallets uppgift att fordela
resurser rattvis. Inte bara
pengar. Mgjligheten
att delta i samhallet
maste ocksa vara
for alla. Det ska
inte bero vilken
grupp man
tillhor eller hur
mycket pengar
man har om man far
utbildning, sjukvard
eller ratt att rosta.

Nar det ar jamlikt
minskar risken for
konflikter. Minskad
ojamlikhet ar att ta
bort diskriminering
och ge alla lika
mojligheter.

Visste du att
barnkonventionen
arlagi Sverige
fran januari 2020.
Hurra!




s/ v

T

AR AL

o/

Alder: 9 r, gariandra klass
Gillar: Att leka och att gora
laxor. For henne ar manskliga
rattigheter viktigt i livet.

Bor: El Salvador

»sko'lva!etrom vattnet so
ef \mansklig rittighet

Nataly och hennes klasskamrater har
precis rostat i skolvalet. Det handlade om
att alla ska fa ratt till rent vatten hemma
och i skolan. Dar de bor i kommunen
Suchitoto i El Salvador finns det inte rent
vatten till alla.

I Suchitoto ansvarar kommunen for att
vatten nar ut till alla i kommunen. Ocksa

till de som bor langt utanfér stan. Ndr vattnet
natt landsbygden dr det invanarna sjdlva som
bestimmer hur vattnet ska delas lika. De bildar
kommittéer, grupper, som tar beslut tillsam-
mans. Men pa vattnets vag till landsbygden
passerar det manga foretag som anvinder vatt-
net. Vattnet som kommer fram till landsbyg-
den ricker inte alltid och ir ofta fororenat.

Den 27 oktober rostade alla vuxna om kom-
munen ska lova att skydda vattnet sa det
racker till alla pa landsbygden och ér rent.
Innan holls ett skolval dir barnen fick 6va sig
pa att rosta och ta egna beslut i fraigor som de
tycker dr viktiga.

- Idag har vi r6stat om vattnet som en
mansklig rattighet. Det ar viktigt, for att av

Av.ordanisationen Colectiva
Feminista har Natalys klass fdtt
Ic'ircfs?g varfor vatten dr viktigt och
hur man kan vara réidd om det

vattnet lever vi.Vi gillar vatten och darfor
har vi rostat, siger Nataly.

For att veta vad de ska rosta pa har de face lira
sig om varfor vatten dr viktigt f6r manniskor,
djur och vaxter. Och hur man kan ta hand om
vattnet sa att det halls rent och racker till fler.

- Jag har ldrt mig att vatten ger oss liv och att
vi blir sjuka om det inte finns vatten. Jag har
ocksad lart mig att vatten, som dr en mansklig
rattighet, innebar att kunna dricka vatten
och att ge vatten till viaxter och djur, siger
hon. @

Text och foto: Alice Hansson och Camilla Bergius

Nataly och hennes kompisar tipsar
om hur alla kan ta hand om vattnet

« Lata traden leva
Slanga skrap i papperskorgar och ingen
annanstans
Stanga av kranen ordentligt sa den inte droppar
Lata floden vara fri fran skrap
Duscha kortare tid




Globala malen
nr 10

Alla manniskor &r fédda fria och med samma
varde och rattigheter. Det har alla lander
kommit 6verens om. Da maste manniskor
behandlas lika och ha lika méjligheter.
Annars blir det orattvisa mellan manniskor
som tillhor olika grupper. Nar ojamlikheten
ar stor sager man att klyftorna ar stora.

Ett jamlikt samhalle gor att manniskor mar
battre och ar tryggare. De har samma tillgang
till halsovard och arbete. De har samma moj-
ligheter att delta i politik och att tala om vad
man tycker. Domstolar démer pa samma satt
for alla. Jamlikt samhalle &r rattvist samhalle.

Kvinnor tar
kontroll over sina
egna pengar

Pa landet i Vastafrika har kvinnor alltid
odlat och salt sina varor. Manga har sma
jordbruk och ér fattiga.

Nar det blir skord séljer de fort eftersom de
behdver inkomst. Traditionen har varit att

mannen har hand om pengarna. Nu hjalps
kvinnor at for att salja till ett battre pris. De
skaffar sig ocksa ett eget konto pa banken.

Romer far tillgang
till utbildning

Utbildning tillhor barns réttigheter. Att se till
att alla barn klarar skolan ar att gora vérlden
mer jamlik. Nar Maya fick hjélp att klara laxorna
kunde hon ocksa klara skolan.

Maya &r 17 ar. Hon tillhér den romska minoriteten
och bor i nordvastra Rumanien. Hennes mo-
dersmal, ungerska, ar ocksa ett minoritetssprak i
Rumanien. | den romska bosattningen dar hon har
vaxt upp har det varit vanligt att barnen inte gar

i skolan. Maya ville ga i skolan. Hon berattar att
hon kdmpade med att klara kunskapsnivan for att
flytta upp till ndsta arskurs. Férandringen kom nar
hon fick komma med i ett Iaxhjalpsprogram som
Erikshjalpen stodjer.

- Laxhjalpen har betytt valdigt mycket for mig,
speciellt nadr det galler att ldra sig ruménska. Fore
femte klass kunde jag ingen rumanska. Efter att jag
kom med i laxhjdlpsprogrammet har jag kant att
jag ar pa samma niva som mina klasskamrater och
jag har inte haft svarigheter att ga vidare till nasta
arskurs, berattar Maya.

Efter klass atta gick Maya vidare till en treérig
yrkesutbildning med inriktning pa hotell och

restaurang. Hon ar fardig med utbildningen varen
2020. Nu kan Maya ruménska spraket och betonar
att hon kanner sig likvardig med sina studiekam-
rater. Maya sager ocksa att hennes utbildning gor
att hon mots med storre respekt dér hon bor nu é@n
hon gjorde tidigare.

Text och foto: Roland Nissfolk

Da har de koll pa sina pengar. Det har gor att
deras inkomst 6kar och deras egen makt dver
sin ekonomi Okar. Det dr en vdg att minska
ekonomisk ojamlikhet.

Om det blir for orattvist 6kar risken att mann-
iskor begar brott och behandlar andra daligt.

Runt om i varlden ar det demonstrationer och
protester ndr samhallet ar ojamlikt. | ett land
handlar det om att kostnader for halsovard
och utbildning eller for att bo inte stammer
med det som politikerna lovade nar de valdes.
| ett annat land demonstrerar manga for att de
inte behandlas lika. Att bara de med

mycket pengar kan fa det som alla annars
skulle ha réatt till. Stora skillnader i vad
manniskor tjanar och korruption gor att med-
borgare inte litar pa sitt samhalle. Da vill man
ofta inte vara med och bidra till att det ska bli
bra.

Manniskor med albinism
gor sina roster horda

Ett land ska behandla alla medborgare lika. Alla
manniskor ska behandla varandra lika. Nar det inte

ar sa maste det dndras pa. Det finns mdnniskor som
lever med albinism och saknar pigment. Solen ar farlig
for dem och de &r valdigt ljusa. | Tanzania har de varit
diskriminerade och inte fatt vara med i samhéllet. En
del av dem har borjat demonstrera och gora saker for
att andra ska se att de ar alldeles vanliga manniskor. De
har stéllt fragan till politiker och andra om varfér de har
behandlats sémre &n andra. P& det sattet har manniskor
i Tanzania forstatt mer om albinism. De som bestam-
mer har fatt gora saker sa att manniskor med albinism
blir inkluderade. Da kan barn som lever med albinism

Josephat Torner dr en av mdanga personer
med albinism i éstra Afrika. Han jobbar

sedan madnga dr for att alla ménniskor, oav- & den vard och skola som de har ritt till.
sett hudfdrg, ska ha samma réittigheter.

Darfor behover vi jamlikhet!

Foto: Monica Samuelsson




Sandeep ar 14 ar och bor med sin familj
i Bihar i nordvastra Indien.

Nar Sandeep foddes upptackte hans foraldrar att hans Sﬂﬁd%})

fotter och hander var missbildade. Senare markte de ocksa att . )
det var svart for honom att prata. Madnga av grannarna i byn Alder: 14 ar
prata. Vlangaav g y Utbildning: Vill utbilda
tyckte att Sandeep var konstig och pratade om , sig till snickare
honom bakom férdldrarnas ryggar. , C Bor: Bahir, Indien

Sandeeps
klasskamrater !

arde sig at'l::
alla har h



Om ndgra veckor ska Sandeep
borja en snickeriutbildnning
hos Kiran.

Nar Sandeep foddes upptackte hans
foraldrar att hans fotter och hander var
missbildade. Senare méarkte de ocksa att det
var svart for honom att prata. Manga av
grannarna i byn tyckte att Sandeep var
konstig och pratade om honom bakom
foraldrarnas ryggar. Men nu har de andra
barnen och vuxna forstatt att han ar lika
mycket vard som alla andra.

— Vi var alltid oroliga foér Sandeep nér han var
mindre, berdttar hans pappa Dev. Hans mamma
och jag jobbade pa filten dag och natt. Sd vi var
tvungna att limna honom ensam hemma. Vi
var radda att han skulle skada sig eftersom han
varken kunde ga eller halla i nagot.

Nar han borjade skolan var de andra

barnen radda fér honom pa grund av hans
utseende. De retade och slog honom hela
tiden. Lararna gjorde inget for att stoppa
mobbingen. Det var ocksa svart fér Sandeep
att f6lja med i undervisningen. Darfor slutade
hans foraldrar skicka honom till skolan. Mdnga
madnniskor i byn slutade ocksa att prata och
umgds med hans fordldrar eftersom de tyckte
att Sandeep var konstig.

Sen en dag for nagra dr sedan kom en kvinna
till byn. Kvinnan jobbade for en organisation
som heter Kiran. De arbetar for att barn med
funktionsnedsdttningar ska kunna ga i skolan
precis som alla andra. Hon sag att Sandeep
hade en funktionsnedsittning. Hon gick hem
till hans fordldrar och berdttade hur viktigt det

dr att alla barn far gd i skolan. Hon sa ocksa att
Kiran har ett hilsocenter dir familjen skulle
kunna f3 st6d. Sandeep och hans foéraldrar
akte till halsocentret och dar fick de lira sig
om hans funktionsnedsittning och hur de
kunde stotta honom sa att han kunde leva
ett vanligt liv.

Organisationen sag ocksa att Sandeep
behévde en operation, och betalade for den.
Efter operationen kunde Sandeep for forsta
gangen hdlla i en penna och ga utan st6d.

—Vara liv har férandrats helt siger Sandeeps
pappa och ler. Nu vet jag och hans mamma
hur vi ska stotta Sandeep, och vi vet ocksa att
det inte dr ndgot konstigt att ha en funktions-
nedsdttning.

Nu dr Sandeep tillbaka i skolan och han élskar
varje minut. Genom Kiran har ocksa hans
lirare och klasskamrater fitt lira sig om hur
det ar att leva med funktionsnedsittningar.
Sa nu kidnner sig Sandeep trygg och mar bra
i skolan.

— Sandeep har for férsta gangen borjat

Att bli ojamlikt
behandlad

Barn och vuxna med en funktionsned-
sattning har samma rattigheter som
personer utan funktionsnedséattning.

Tyvdrr kan manga barn med funktions-
nedsattning inte ga i skolan. Ibland for
att larare och klasskamrater behandlar
demiilla och ibland for att klassrummen
och lektionerna inte ar anpassade efter
deras behov.

For att det ska bli battre maste fler

lara sig om hur det ar att leva med en
funktionsnedsattning. De som bestam-
mer behover ocksa se till att alla med
funktionsnedsattning blir bemotta pa ett
bra sétt och far tillgang till sjukvard, skola
och arbete med mera.

umgas med andra barn och ungdomar. Jag ar
inte lingre radd for att han ska bli slagen eller
mobbad av de andra, berittar hans pappa.

I dr fyller Sandeep 14 ar och Kiran har borjat
forbereda honom for att han i framtiden ska
kunna forsorja sig sjilv. Om ndgra veckor
kommer Sandeep att delta i en snickeriut-
bildning hos Kiran. Utbildningen sker vid ett
av Kirans center och hans férildrar kommer
f6lja med ndgra dagar sd att han i lugn och ro
kan anpassa sig till omgivningen.

— Jag har lovat att koépa en ny skjorta och
nya byxor till honom sd att han ska se fin ut
ndr han gar utbildningen avslutar Sandeeps
pappa stolt. @

Text: Malin Kihlstrom Foto: Alina Karki, IM

Att fundera pa

Varfor tror du Sandeeps klasskamrater
behandlade honomiilla?
Vilket ansvar har lararen?

il
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Fran vdnster: Thea, Isabelle, Lina och Donald pa Ti’yserum skola.
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Thea, Lina, Isabelle och Donald pratar om
jamlikhet och konstaterar att det finns
orattvisor i varlden.

Donald berittar att det dr orattvist nar en del
manniskor far sd mycket mat att de slinger en
del. Medan andra inte har tillrdckligt med mat
sa de blir sjuka. Blir man sjuk kan man inte ga i
skolan och da kommer man efter i skolarbetet.

- En del dr fattiga och fir svart pa manga satt.
Kanske bor de i daliga hus och maste jobba
mer dn andra for att ha rad. Ibland maste bar-
nen ocksd jobba, siger Thea.

I vissa lander finns det inte vatten till alla eller
sa dr vattnet smutsigt. Och en del manniskor
ar ensamma. Det ar ocksd svart for man blir
ledsen av att kdnna sig ensam.

Hur kan det bli mer rattvist?

Isabelle tycker att man inte ska ta mer mat dn
man kan dta upp. Sa man slipper slinga mat.
Och att man ska dela med sig av det man har
och lata alla vara med.

- Det dr ocksa viktigt att alla far ga i skolan sa
de kan utbilda sig och fa ett bra jobb. Da dr
man inte fattig mer, fyller Lina i.

De foreslar ocksd att man kan ge pengar for att
borra brunnar sa att alla far vatten. Vatten ska
vara gratis!

Vilket ansvar har barn och vilket ansvar har
vuxna?

Alla fyra tycker likadant nir de sdger att barn
ansvarar for att vara bra kompisar och friga om
de som ar ensamma eller ledsna vill vara med.
De vuxna ansvarar for att alla ska ma bra och
att alla manniskor i hela virlden mar bra. @

Text och foto: Bitte Arréhn

Att fundera pa

Vad kan bli mer rattvist dar du bor?

Vad kan barn gora?
Vad borde vuxna gora?




© O 0 O

2

:’2(.[/ r)l «y;a ,

) ® o A

Vad handlar det globala malet nr 10 om?
a. Alla barn har ratt till vatten

b. Minska ojamlikheten i varlden

c. Bekdampa klimatférandringarna

Gor hela
quizet pa
rafiki.se!
Nataly och hennes kompisar rostade i

skolan. Vad handlade valet om?
a. Om alla skulle ha rétt till rent vatten dven pa landet.
b. Om skolmaten skulle vara gratis

c. Om hur mycket vatten man ska : - 60D
fa anvanda. {
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Sandeep hade svart att fa nagot
som alla barn har ratt till. Vad?
a. Mat

b. Fordldrar
c. Utbildning

Vilken artikel i barn-

konventionen stammer bra

med temat om att minska

ojamlikhet.

a. Varje barn har ratt till lek vila
och fritid. Artikel 31

b. Varje barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som
ror henne/honom. Artikel 12

c. Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Ingen far diskrimineras. Artikel 2

En lek dar
alla kan
vara med!

Alla barn star eller sitter i en ring utom en som springer
runt ringen med en sten i handen. Nar som helst kan den
som springer ringen runt lagga stenen bakom din rygg
och da galler det att vara snabb!

Da ska du och kompisen som gav dig stenen springa runt
ringen och tavla om vem som hinner tillbaka till platsen
forst!

Leken kommer fran Uganda. Nastan samma lek finns i
manga lander. Ibland &r det en ndsduk, ibland ska man

blunda och ibland ska man jaga den som lagt stenen.

Se leken pa rafiki.se

Rafiki nr 97 (1 -2020)
Minskad ojamlikhet

Rafiki betyder kompis pa spraket swabhili.
Tidningen passar for barn i arskurs 2-6 och
férmedlar barns beréttelser om sin vardag
runt om i varlden, visar likheter och olikhe-
ter och lyfter barns réttigheter. Tidningen
kommer i januari, mars, augusti och oktober.

Rafiki erbjuder ocksa utbildningsmaterial
och lektionsplaneringar for pedagoger som
vill integrera de globala malen, barnkon-
ventionen och vérdefragor i den dagliga
undervisningen. Rafikis kommunikatorer
kan bescka klasser for att halla upplevelse-
rika lektioner digitalt eller pa plats.

Rafiki utbildningsprogram drivs av Eriks-
hjalpen och Individuell M@nniskohjalp (IM).
Erikshjalpen och IM arbetar for barn och
vuxna runt om i varlden. Rafiki stods av Sida
genom Svenska missionsradet, SMR. SMR
och Sida ansvarar inte for innehallet i Rafikis
material.

Kontakt

Kontakta oss om du har fragor eller tips, vill
prenumerera pa tidningen eller boka ett
klassbesok.

rafiki@rafiki.se
www.rafiki.se
0383-46 74 50
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Hargréddas pannkakor pa
lunchrasten i Tanzania. De dter

den hoprullad q'llsammans med
mangofrukt.

Vart du &@n reser i varlden sa kan
du fa pannkaka att ata. Ibland
som matréatt och ibland som bréd
eller tillbehor.

Recepten liknar varandra. | Indien
heter det dosa. | Eritrea och Etiopien
ater man garna injera. | Frankrike
rullar man ihop pannkakan med
nagot gott i och kallar den crépes.
Pa arabiska heter det fatira.

At pannkakorna med skivad eller
mosad frukt, apelsinbitar och gradde
eller ihoprullade med ost. Pannkakor
kan man ata med vad man vill.

Alla far vara med och bestamma!

Nésta tidning

pd rafiki.se
den 19 mars.
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INGREDIENSER TILL
8 PANNKOKOR

3 dl vetemjol

6 dl mjolk

34dgg
Y2 tsk salt

2 msk smor till stekning

Sa hdr goér du

Vispa ut mjolet i halften av mjolken till en slat smet.
Vispa i resten av mjolken, dgg och salt.
Lat smeten svalla i 10 minuter i kylskapet.

Smalt smoret i en stekpanna och hall ner lite av
smeten i stekpannan. Vicka pa pannan sa att smeten
sprider sig och blir tunn. Vand pannkakan nar den
borjar slappa i kanterna. Ha ganska lag varme sa att
pannkakan inte branns.

Smaklig maltid!

ERIKSHJALPEN fm

INDIVIDUELL
MANNISKOHJALP
SWEDISH
DEVELOPMENT
PARTNER



