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"Vattnet ar viktigt!”

= » Tema: Rent vatten och sanitet

Globala malen nr 6



Hej!

Vatten ar till for alla! | detta nummer méter du barn fran
varldens alla horn som behdver vatten varje dag, precis
som du. Hur far de tillgang till vatten? Hur anvander de
det i vardagen?

Infor ar 2030 sager Globala malet nr 6 att alla ska ha till-
gang till dricksvatten och att ingen ska behova utratta
sina behov utomhus. Tror du att det kan bli sa?

Vi halsar pa Asadul som ar 10 ar och bor pa en 6 i floden
Brahmaputra i Bangladesh. Hans familj har inget rin-
nande vatten i huset men for dem ar det inget problem.
De gér och hamtar vatten fran byns vattenpump som
finns bara femtio meter fran huset.

Rita, som bor i en liten by i Indien, berattar att det i
deras by finns gott om vatten. Dar har bade de sjalva

och djuren tillgadng till vatten aret runt, trots att det ar
torka halva dret. Och det ar bra fér deras bufflar dricker
valdigt mycket vatten!

| Sverige far vi ibland vattenbrist, framst under mycket
varma somrar. D& maste vi hushalla for att vattnet ska
racka till alla. | Burkina Faso ar det ont om vatten mest
hela tiden eftersom det ar mycket torrt. Det ar ocksa
valdigt dyrt att dra fram vattenror till husen. Det har
man |6st genom att alla staller fram en vattenkanna
med rent vatten sa att man kan tvatta sig.

Pa sidan 14 far du tips pa hur du kan gora ett eget
konstverk. Och varfér inte mixa en svalkande slush?
Du hittar receptet pa sista sidan.

Halsningar
Rafiki




RENTVATTEN
OCH SANITET

Rent vatten och sanitet E

\ /4

Alla behéver en toa - och
vattnet dar till for alla!

Rent vatten ar viktigt | Europa finns ménniskor som lever utan tillgang
Vatten ska vara sikert. Det ska komma fram till till rent vatten och toa. | Sverige kravs ocksa insat-
den som ska dricka det utan att bli férorenat pa ser for att nd malet. Alla kan hjalpa till. Vi delar pa
vagen. Malet &r att alla ska ha rad med sakert samma vatten!

vatten ar 2030. | dag ar det sju av tio manniskor i

varlden som har det. Killa: SDG Report 2018, UNstats

Alla ska ha tillgang till toalett och méjlighet att
halla god hygien. Manga i vérlden gar pa toa
utomhus. Andra har daliga toaletter.
Om man bor tatt kan sjukdomar latt
spridas nar det saknas bra toaletter.
Det dr inte manga som har majlig-
het att tvatta sig efter toabesok
och det &r en del av malet att

man ska kunna. Bra toa dr ocksa
ett skydd fér manga flickor (Ias mer
pa sid 8-9). Inte ens halva jordens
befolkning har bra toaletter idag.

Andra delmal for rent vatten

och sanitet:

« Avloppen ska vara sdkra och vi maste
forbattra reningen. Da ar det inte bara
diskvatten som ska renas utan alla
kemikalier och skrap som kommer
med i avloppen.

« Att skydda vattenkallor och att
anvanda vattnet effektivt. Samarbeta
om att forvalta jordens vattenresurser.

- Samarbete kravs for att hjalpa till med
vatten och sanitet i fattiga lander.
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Om man ska aka till 6n dar Asadul bor ska man forst ta flyget
fran Sverige till Dhaka, huvudstaden i Bangladesh. Sedan aker
man buss i nagra timmar. Nar man klivit av i Gaibandha aker
man autoriksha* i tjugo minuter. Sedan vidare med héast och
vagn Over sandbankarna ner mot floden. | sanden kor
bilhjulen fast men hasthovar funkar battre. Val nere vid
floden tar man bat till ratt 6. Spannande, eller hur!?
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Asadul bor pa en 6 dit man far ta bat. Oarna dir av lera
och ndr vattnet stiger kan de rasa ner i floden.

I Asaduls hus finns varken rinnande vatten eller
toalett, men det dr inget problem.

—Vi har toalett pa garden och det dr gdngav-
stand till ndrmsta vattenpump, berdttar Asadul
och pekar mot brunnen.

Asadul dr 10 ar och bor pd 6n Chowmohon i
floden Brahmaputra i norra Bangladesh. Han
bor i ett hus byggt av plat, tillsammans med sin
mamma, pappa, farmor och tvd yngre systrar.
Familjen har kossor, getter och hons pa garden.
Asaduls pappa dr bonde och jobbar pa risfilten.
Mamma ir hemmafru, tar hand om hushéllet,
barnen och lagar mat. Asadul har, férutom sina
tvd yngre systrar, ocksa tva dldre systrar. De bor
inte lingre pd 6n. De har flyttat till mormor,
som bor i en storre stad, for att kunna ga i
skolan.

Det bista med 6n Chowmohon ir, menar

Asadul, ar att det finns sd god mat och frukt

dir. Och sa finns det manga stillen att leka pa.
—Jag dlskar att bada! Mina kompisar och

jag brukar bada i floden varje dag Ibland tar

vi med oss tvdl ocksa for att tvdtta oss och bli

rena, siger han. Det dr viktigt att hdlla sig ren,
vet Asadul.

— Det f6érhindrar sjukdomar, det har vi lirt
oss i skolan.

Det finns mdnga Oar i norra Bangladesh. De
flesta som bor hdr ir fattiga pa saker och dgo-
delar. Det dr ingen sjdlvklarhet att varje familj
har en egen toalett eller att de har vattenkranar
i husen.

Asaduls familj har en egen toalett pa garden.
Den har hans fordldrar byggt. Det ar ett hal i
marken. Man sitter pa huk 6ver hélet. Toaletten
finns utomhus och den har viggar av bambu-
pinnar. For att himta vatten maste man ga till
byns vattenpump. Den ligger femtio meter fran
Asaduls hus. De dr manga hushall som delar pa
vattenpumpen.

— Oftast himtar min mamma vatten till huset
och ibland gdr jag dit, berattar Asadul.

Vatten dr viktigt. Man maste dricka, anvinda
det till matlagning, tvitta sig i eller borsta
tinderna med. Asadul borstar tinderna varje
morgon och kvill.

Det tar bara ndgra minuter fér Asadul att




= Paoama _dldéri;iiﬁaa"ut till kanterna. Ibland rasar
_odlingarna ned ivattnet ndr floden stiger.

ga till skolan. Han gdr i klass fem. Det bésta
med skolan tycker han ar att triffa sina vin-

ner. De brukar skoja med varandra och leka Va ttn et i

pa rasterna. Favoritleken heter “golla shyt”.

Den liknar leken “kull” eller "ta fatt”. Asaduls Ba n g Ia d es h

favoritimne i skolan dr engelska. Han drém-

mer om att bli likare och hjilpa de sjuka. Det Floderna i Bangladesh stiger nar snén
finns inga likare pa 6n dar Asadul bor. har smilt i Himalaya. Floderna stiger
— Likare dr viktiga for att alla ska kunna fa ocksa ndr monsunregnen kommer in fran
hjilp om de blir sjuka, siger Asadul. Indiska Oceanen. Nar jordens temperatur
okar blir det mer smaltvatten och starkare
Pi 6n finns skola bara upp till arskurs fem. e (DI ol 613G Gl Auersl]
Asadul tycker att det ir trikigt att det inte bor blir bversvimmade.

finns nigon skola for de dldre barnen pa o6n.

— Skolan ar viktig for att fa kunskap. Om
man vill bli ldkare maste man ga linge i
skolan.

Asadul podngterar ocksa att det faktiskt ar o
barns rittighet att 3 utbildning. Kanske kom- .Att fundera pa.'
mer Asadul ocksa flytta till en storre stad som
hans systrar gjort. Da kan han fortsitta att ga
i skolan. @

- Var hamtar du ditt vatten?

- Vad anvander du vatten till?
- Hur fungerar din toalett?

* Autoriksha dr som en liten fyrhjulig mopedtaxi.

Text och foto: Caroline Karlsson.




Alla behover

vatten

e

I Sverige kallar vi det vatt i ovet av vatten dr storre an

—

Internationellt anvands ordet vattenstress. Da man att det
kubikmeter vatten per person och ar. Nar stadern orre behovs m
Da maste vattenhanteringen bli hallbar for att vattne

Landerna i Nordafrika och vastra Asien ar mest drabbade. C a omraden dar det
bor manga. Dar behover man mer vatten an vad som finns. Da fa med att
atervinna vattnet och att avsalta havsvatten for att fa fram rent vatten.



| Sverige och i hela EU har anvandningen av
vatten minskat de senaste dren. Landerna
har program for att anvénda vatten pa ett
héllbart satt. Det finns mycket kvar att gora.
Som exempel dr det inte mycket av vattnet
som ateranvands utan det renas och slapps
ut i floder och sjoar. Stader som har vatten-
ledningar som lacker kunde anvanda det
vattnet battre.

Av det vatten som anvénds star hushallen for
en tiondel. Det gar ocksa at mycket vatten
for att framstalla energi. Jordbruket tar mest
och anvander 40 procent av vattnet. | Sverige
konstbevattnas ndstan ingenting men i sédra
Europa kréver jordbruket mycket vatten. Da
kan vi kdpa tomater fran Spanien.

Siffror for Sverige visar att det mesta av
vattnet gar till industrin. Och hushallen tar
nastan en fjardedel av vattnet som vi i Sverige
anvander.

Kalla: SCB och Europeiska Miljébyran
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En bra toa ar ett
skydd for flickor

En av tre manniskor i varlden saknar toalett
eller latrin. Nar det saknas toa maste man ga
ut i buskarna. Da gar man helst lite avsides
dar man inte syns. Manga flickor och kvinnor
riskerar att utsattas for vald och overgrepp.

Nar stdderna vaxer bor manga i slumom-
raden. Ddr kan det finnas toa men det kan
vara en bit att ga. Det &r manga flickor som
inte vagar ga dit pa kvallen. Det ar morkt
och de vet inte vem som ar ute. Bra toalet-
ter dr inte bara bra for hélsan. De &r bra for
jamstalldheten ocksa.

mwirg =

Reningsverki
Ryssland ger renare
badvatten runt
Sverige

| Sverige ar vi duktiga pa vattenrening och
teknik. Sverige tillsammans med flera lander
i EU har hjélpt linderna runt Ostersjén att
bygga vattenreningsverk. Da far vi renare
vatten runt Sverige. Pa gang nu ar ett
reningsverk i Ryssland. Flera i de Baltiska
staterna ar redan klara. Tank vad bra det blir
nar landerna hjalps at!

Kalla: SIDA

| Burkina Faso ar det ont om vatten. Det ar
torrt. Det kostar ganska mycket att dra vat-
tenror till alla hus. Men det finns andra 16s-
ningar. Pa alla toaletter, bade i hemmen, pa
restauranger och pa andra stallen dar man
vill tvdtta sig, star oftast en liten plastkanna
med rent vatten. Den har lock sa vattnet ska
halla sig rent.
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Det gar at stora mangder vatten fér att producera manga av de saker som vi anvander
varje dag. Det gar exempelvis at flera tusen liter vatten for att tillverka ett par jeans. Det
beror pa att jeans gors av bomull som ar en oerhort vattenkravande vaxt.

| vattnet som anvands hamnar giftiga @mnen, farg och plastpartiklar som &r svara eller
ibland oméjliga att fa bort fran vattnet. Dessutom anvands en del klader aldrig eftersom
det tillverkas mer kldder an vad som kan séljas. Da har vattnet smutsats ner i ondan. Du
och jag kan anvanda vara klader langre, kopa fran second hand eller ge bort klader till
andra. Da blir alla glada!

Brist pa vatten ar ett stort problem i manga delar av varlden. Det beror
bland annat pa fororeningar, klimatforandringar och 6verbefolkning. Har i
Sverige gor vi av med ungefar 150 liter vatten per person varje dag.

For att bli vattensmart och spara pa jordens
resurser finns det saker som du sjalv kan gora:

1. Stang av kranen nar du borstar tanderna eller tvalar in dig.
2. Ta korta duschar istallet for att bada i badkar.
3. Ha en kanna vatten i kylen istéllet for att spola for att fa det kallt.

4. Tryck pa den lilla spolknappen nér du bara har kissat.

5. K6p anvanda klader - da gar det inte at vatten for att producera nytt.
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Rit1A
Namn: Rita Silojey
Alder: 12 &r. Gar i klass 7

Familj: Mamma, Pappa, 9 syskon
Gillar: Djur. Att leka med hun-
darnaibyn

Bor: I Indien

12

Rita adlskar att leka med byns hundar.
Speciellt en hund som kommer till hennes hus
ibland. Hon vet inte vad den heter men den

dr sd sndll och gillar att leka. Fin dr den ocksa.
Rita har nio syskon. Hon dr yngst. Fyra av sys-
konen har redan gift sig och flyttat.

Rita 4r med i byns barnparlament. Dar triffas
barnen i byn for att lira sig att vara med och
bestimma.

— Om jag fick bestimma skulle vi ha bittre
gatljus i byn, siger Rita. Det kanns viktigt for
da kianner man sig sikrare ute pa kvillarna
ndr det ar morkt. Bra elektricitet ar ocksa

viktigt sa ingen skadar sig. Bra ldrare i skolan
ar ocksa viktigt. Larare som kommer varje dag,
som kan mycket och som tycker om oss barn.

—Vi har tur. I vr by finns gott om vatten
trots att det dr torka halva aret. Da brukar det
vara runt 42 grader varmt. Vi har vatten sd det
racker till vara djur och oss sjilva. Bufflarna
dricker vildigt mycket!

— Det dr viktigt att vara med i barnparlamen-
tet. Ddr far vi lira oss viktiga saker. Bra vanor
som haller oss friska, om miljén och barns
rittigheter. Jag vill bli polis nir jag blir vuxen.
Min morbror dr polis. Det dr ett viktigt yrke.

Text och bild: Saba Selomon
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Det har kommithdlsoldra Am fa yp SIJ
hur man tvittar hc'iniier& lnteﬁr sjuk. Mellan
fingrarna ska tvdlen in. Kortanaglarér bra. D samlas
inte sa mycket smuts. Vatten och tval ska finnas vid
toaletterna sa man inte sprider bakterierna. Att tvatta
hdinderna fore maten - det dr superviktigt!

Barnen demonstrerar i byn. >
Den hdr dagen har de forberett Idinge.
Gjort skyltar och skrivit tal. Idag ska de
gad runt i byn och beritta att de vill ha
en renare by. Bdttre miljé for djur och
mdnniskor. Sortera sopor och skydda
naturen. Djuren far i sig plast ndr de le-
tar mat. Pa plakaten stdr det: "Anvdnd
mindre plast!’; "Sldng inte skrdp pa
gatorna och i naturen!’; "Vivill ha en
renare miljé!” De Idiser ocksa upp vad
de tycker. En vildigt viktig dag!

Alla har samlats for att titta pa film.
Filmen handlar om hur man hadller sig
frisk. Man fdr ocksd se vad som hénder
om man blir sjuk - usch!
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Mala
ditt eget
konstverk

Fast ett papper med kladnypa eller klamma pa en
bit kartong.

Blanda till farger i olika sprutflaskor. Vi har anvant
temperablock men det gar ocksa med pulverfarg

som kan blandas med vatten.

e Spruta och |3t pappret och fargen skapa tavlan.

Du kan sedan vilja ut en mindre del av bilden och
lagga en ram runt just den.
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Rafiki nr 95 (3 - 2019) - Rent vatten och sanitet
Globala malen nr 6

Rafiki betyder kompis pa spraket swabhili.
Tidningen passar for barn i de tidigare skol-
aren och tar pa ett enkelt séatt upp barns
vardag runt om i varlden, visar pa likheter
och olikheter och lyfter barns rattigheter.
Tidningen kommer i januari, april, augusti
och oktober.

Se prenumerationspris och bestall pa
rafiki.se eller ring 0383-46 74 50.

Rafiki - utbildningsprogram som drivs av
Erikshjalpen och IM, Individuell Mannis-
kohjalp. Ett verktyg for dig som vill ta upp
vardefragor och méanskliga rattigheter i

din klass. Rafiki ger beréttelser som gor det
mojligt att forsta andra barns verklighet.
De globala malen och FNs konvention om
barnets rattigheter kopplas till vanliga
barns liv. Rafiki gor material och erbjuder
utbildning och inspiration for pedagoger
samt upplevelser dar Rafikis kommunikator
kommer till din skola.

Erikshjdlpen och IM arbetar for barn och
vuxna runt om i varlden. Rafiki stéds av Sida
genom Svenska missionsradet. SMR/Sida
ansvarar dock inte for innehallet i Rafiki.

Kontakta garna vara kommunikatorer for
besok.

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se

Utgivare: Erikshjdlpen och IM

Ansvarig utgivare: Daniel Grahn
Redaktion: Bitte Arréhn, Andreas Hallman,
Malin Kihlstrom, Daniel Nordlund, Monica
Samuelsson.
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Gér din egen svalkande

slush
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Det hér ar den perfekta drycken i sommar-
varmen! Enkel att géra, god och med mycket
mindre socker an den du koper i affaren.

INGREDIENSER:

5 dI fardigblandad rabarbersaft
(garna hemkokad)

10 jordgubbar

2 istarningspasar
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