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Hej!

Vad kul att du ar har! | detta nummer av Rafiki pratar
vi om mat och jamstélldhet.

N

Vad ater du helst? Och vem lagar maten hemma hos
dig?

Pa en del héll i varlden ar det alltid flickorna och
kvinnorna som forvantas laga all mat. Och inte bara
det. Ofta ska de ocksa hamta vatten och ved for att
familjen 6ver huvud taget ska fa mat pa bordet.
Det ar inte rattvist. Ibland gor det att flickor inte far
samma mojlighet som killar att ga i skolan. Darfor kan
man sdga att mat och jamstalldhet faktiskt hor ihop
ganska mycket.

Pa sidan 4 traffar vi Lissy i Guatemala och hennes
kompisar i ungdomsgruppen. Hur tanker de kring
jamstalldhet? | tidningen mo6ter du ocksa Johanna
Westman. Henne har du sakert sett pa TV. Vilket ar
hennes viktigaste redskap i koket?

Har du hort om de Globala malen? De é&r viktiga for
att vi ska kunna gora varlden mer jamstalld. For visst
ar det tokigt att killar och tjejer inte har samma moj-
ligheter att paverka sina liv?

Kryss och pyssel finns ocksa i tidningen. Det hittar du
lite langre bak.

Valkommen in och las!

Halsningar
Rafiki

Foto: Ulrika Pousette, Vanessa Salguero lllustration: Henry Hahne

Jamstalldhet

Attt ha

samma

maojligheter

Jamstalldhet betyder att kvinnor och man har samma méjligheter,
rattigheter och skyldigheter inom alla omradenii livet.

| de flesta lander har flickor och pojkar samma
mojlighet att borja i skolan. Men det ar vanligare
att flickor sedan hoppar av for tidigt. Och ska man
lasa vidare eller hitta jobb sa &r hindren ofta storre
for flickor.

Manga kvinnor i vérlden far inte sjalva bestam-
ma hur de vill leva. Nar mén och kvinnor har lika
tillgang till utbildning, hélsovard, arbete och kan
delta i beslut pa lika villkor &r malet om jamstalld-
het natt.

Det globala mélet om jamstalld-

het har nio delmal, bland annat;

Att ta bort diskriminering och

vald mot kvinnor. Att ta bort
traditioner som ar skadliga for
kvinnor. Att fler kvinnor ska fa
bestamma inom politik och ekonomi.

Regeringen tar fram en plan 2017 f&r Sveriges
arbete med de globala malen. Dér finns jam-
stalldhet med. Men hela samhéllet kan

vara med. Det &r vanliga manniskor

cker dn att §4¢"
Zh Lillar ¢ Sverge har
samma MGlgherer,.
itigheter ooh SY'AY°

heter?
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som kan se till att det blir jamstallt dar de &r. Du
och dina kompisar kan ocksa sdga ifrdn nér det inte
ar jamstallt och ni kan d@ndra pa saker.

For att 6ka jamlikhet och rattvisa i varlden
krévs jamstédlldhet. Annars hindras hilften av
maénniskorna fran att bidra till att varlden blir
battre.




Tank om du skulle laga all mat hemma. Och handla.
Och diska. Och tvatta. Och stada. Skulle du hinna
ga i skolan da? Sa har manga tjejer det.
Darfor ar det viktigt att prata om
mat och jamstalldhet.

"Alla har ratt tﬂl
sin egen kropp”

Lissy dr en av tjejerna i ungdomsgruppen
”Red Juvenil de Zunilito”. De triaffas for att
forsoka paverka politiker i den egna kom-
munen och beritta for hur viktigt det ar att
barn far vara med och bestimma.

Gruppen jobbar ocksd med fragor om sex,
sexuella forhallanden och om reproduktiv
halsa* f6r ungdomar, men ocksa for vuxna.
Sant kdnns ndstan forbjudet att prata om i
Guatemala. Det dr det inte manga som gor.
Men ungdomarna dr modiga.

—Vi informerar om hur man ska skydda
sig sd att man inte blir gravid i for ung dlder.
Men allra viktigast dr att alla far veta att
man har ritt till sin egen kropp. Att ingen
annan far bestimma 6ver den, siger Lissy
vars favoritdimne i skolan dr matte. Hon vill
bli barnldkare ndr hon blir stor.

— Jag gillar barn och skulle dlska att jobba
med barn som drabbats av cancer. Det dr min
hogsta 6nskan, sidger Lissy som pluggar hart
for att en dag kunna na sitt mal.

— Jag vet inte exakt varfor det dr just can-
cerdrabbade barn som jag kinner s starkt for.
Det dr nagot som vuxit i mig och dr verkligen
en 6nskan fran hjartat.

En alldeles vanlig dag borjar Lissy vid
tvattstenen, ett stort tvattstill med handfat av
sten, ddr hon tvittar sig. Hon dter frukost och
ibland hjdlper hon till att diska. Det gér hon
ocksa vid tvdttstenen liksom att borsta tin-
derna. Ibland hjilper Lissy ocksa till med
andra hushallssysslor pa morgonen som att
tvatta, sopa eller moppa i huset.

— Det hdnder att jag hjilper mormor i hen-

nes affir. Pd spanska kallas den lilla butiken

for "tienda”. Ddr sdljs allt mojligt som dgg,
tonfisk och ldsk.

Nar Lissy inte behover hjilpa till hemma
laser hon garna.

— Jag fick en bok i skolan om mannisko-
kroppens ben. Visste du att ett spidbarn f6ds
med 300 ben men att manga ben, nir man ir
vuxen, utvecklats och vuxit ihop sa att man
bara har 100 ben kvar. Ar det s3? frigar Lissy
och skrattar. Ibland liser hon sagor fér barn
ocksa. Rodluvan till exempel.

Hemma hos Lissy har familjen annars inte sa
mycket tid att lisa bocker. Alla jobbar. Men >




mormor dr hemma fOr att ta hand om hemmet
och sin lilla affdr.

— Det stimmer. Alla i min familj jobbar om
dagarna. Da ir det bara min syster, mormor
och jag hemma.

Mormor har lirt Lissy en del om matlagning
men hon kan inte sd mycket dn sa det blir inte
sa ofta att hon lagar maten.

— Om vi hade haft en bror sa skulle de abso-
lut inte lirt honom att laga mat. Hir tycker
manga att kvinnor ska stanna hemma. Det ger
mannen storre frihet och ocksd fler méjligheter
ilivet, sdger Lissy.

— Mannen ar de som tjanar pengar till
familjen. Jag tror att de skulle d6 av svilt om
kvinnorna blev sjuka och inte kunde laga mat
lingre, skrattar Lissy som bara kidnner en enda
man som ibland utfér hushallsarbete.

— Min morbror gér en del hemma men han
lagar aldrig mat. Jag kinner inte en enda man
som ens skulle vilja kunna goéra tortillas-bréd —
och sddana dter vi varje dag!

Trots att Lissy bara dr 12 ar ser hon en stor

skillnad mellan vad flickor och pojkar far lira
sig.

— En del unga foréildrar véljer att lira alla
sina barn samma saker. Men de flesta familjer
g6r som man alltid har gjort. Da far flickor lira
sig hushallsarbete och pojkar far lara lir sig att
arbeta med annat. Det dr inte manga som vagar
dndra pa sadant.

I ungdomsgruppen har Lissy fatt lira sig om
sina rdttigheter. Kompisarna pratar mycket om
virderingar och att visa respekt for andra.

—Jag har lirt mig att alla har ratt till ett
hem och en familj for att kunna kinna sig
trygga. Jag har ocksa lirt mig att flickor och
pojkar, kvinnor och min, ar lika mycket virda
och att vi kan lika mycket. I Guatemala siger
manga till exempel att det bara dr mdn som kan

bli borgmastare. Nu vet jag att det inte stimmer. @

* Reproduktiv hdlsa betyder halsovdrd runt sex, graviditet
och forlossning.

Text och Foto: Vanessa Salguero

Den ungdom‘s‘brﬁbp som
Lissy dr med i deltog yid
6ppnandet av ett barn-
och ungdomskontor. Hér
sjunger de en sang om
att ta vara pd jorden. Pa
skylterfstdr det'ungefar;

| "Allt som hdndemoder
Jord - det hiinderocksa

| henne_s'l'barn!” ."‘
| [

| Guatemalas fattigare
omrdden dr det van-

ligt att unga tjejer gifts
bort och blirmammor

tidigt. Lilian, Luisa och

Blanca gillar att disku-
tera sin egen framtid,
vad de vill studera och
ndr de vill gifta sig och
skaffa barn.

Guatemala ligger i Centralamerika. Har
gar fortfarande fler pojkar an flickor i
skolan. Men det haller pa att bli battre.

- Ja, i skolan har det blivit battre. Men foraldrar
lyssnar fortfarande inte sa mycket pa vad barnen
sjalva vill eller vad de drommer om, berattar Lucrecia
Cumes.

Hon jobbar for IM med att alla, bade flickor och
pojkar, ska fa veta att de ar lika mycket varda och att
alla far vara med.

-Vi pratar mycket med barn om varfor det ar vik-
tigt men ocksa om varfor det inte ar sa dverallt.

- | dag veti alla fall fler foraldrar hur viktigt det ar
att bade pojkar och flickor far utbildning. Tyvarr hop-
par fler flickor an pojkar av skolan.

Lucrecia sager att det ar stor skillnad mellan olika
familjer.

— Déttrar till hogutbildade foraldrar gar ofta i
forskola nar de dr sma. Det har féraldrar med lag
inkomst inte alltid rad med. | fattigare familjer forvan-
tas flickorna ta hand om syskon, skéta hushallssysslor
eller till och med arbeta for tjana pengar till familjen.
Pojkar tar inte lika mycket ansvar for hushallssysslor
och matlagning.

— Det ar viktigt att barn, redan nar de ar sma, lar
sig att flickor och pojkar ar lika mycket varda och kan
gora samma saker. Det ar ocksa viktigt att prata med

foraldrar, sa att de tanker pa att uppfostra sina barn
lika.

Trots att det i Guatemala blivit mer accepterat att
flickor idrottar ar det fortfarande inte sa vanligt.

- I manga omraden saknas lekplatser och fot-
bollsplaner. Att killar gar ut pa garden for att spela
fotboll ar vanligt. Flickor ses ofta som mer “"skora” och
manga foraldrar tanker att de behover skyddas fran
livliga lekar. @

Text och foto: Isadora Bennet/IM

Byron, Perez, Henry och Wilmer tycker ocksa om att
diskutera hur tjejer och killar har det.




Nyfiken pad...

Aaron Stoch Rydell, 10 ar, Stockholm

- Jag ater helst tacos och pasta med kottfarssas. Oftast ar det
mamma som lagar maten hemma. Men ibland, nér jag har tra-
ning och mamma inte ar hemma, brukar pappa laga mat.

- Jag tycker att det ar viktigt att dela pa arbetet hemma. Det
kan vara jobbigt for den ena fordldern att laga mat hela tiden.
Om man turas om blir det mer rattvist. Och om man hjalper till
som barn sa lar man sig ju laga mat. Det ar bra att kunna nar
man blir vuxen och ska bo sjalv.

- P helgerna &r det extra mysigt att hjalpa till for da kan
hela familjen vara med. Vi brukar sitta i vardagsrummet
och ata da. Jag brukar hacka grénsaker och duka.

- Jag tycker att killar kan laga lika bra mat som
tjejer kan. Pa Masterkocken var det faktiskt en kille
som vann.
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Richard, 9 ar, bor i El Salvador
och gariklass 3.

— Nar jag kommer hem frén skolan &ter jag och
gOra mina laxor. Jag hjalper till med att stada
och diska. Sedan kollar jag pa TV och spelar
basket.
- Hos oss ar det mamma som lagar maten.
Pappa brukar laga lunch.
— Den viktigaste av
barn rattigheter tycker
\ jag arratten att fa
vara med och be-
stdmma. Jag tycker
inte om nar stora
barn stér de mindre
och inte later dem
vara med.
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Alison, 10 ar, bor i El Salvador och gar i klass 3.

— Efter skolan ater jag och laser laxor. Spanska dr mitt favorit-
amne. Sedan hjalper jag till med att stada, tvatta och gar och
handla.

- Oftast ar det jag som lagar maten hemma men ibland gor
mamma och pappa ocksa det.

- Jag tycker att barn har rétt att leka och har ratt till mat. Nar
jag ar klar med allt jag ska gora sa tittar jag pa TV.
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Hannes Mackaldener,
9 ar, Tumba

- Jag gillar lasagne och pizza.
Hemma hos oss dr det mest
pappa som lagar mat, fisk till
exempel.

- Det ar inte sa viktigt vem som
skoter matlagningen. Jag bryr mig inte riktigt om vem som
gor det.

- Jag brukar hjalpa till med att plocka i besticken i ladan.
Ibland dukar jag ocksa.

- Jag tycker inte att det &r sa stor skillnad pa vad tjejer
och killar hjalper till med. Hos oss gor vi det som vara
foraldrar ber oss om. Fast manga tjejer gillar nog att géra
andra saker an killar, fast en del gillar nog samma ocksa.
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Marinda, 13 ar, bor i en fiskeby pa 6n
Zanzibar, Tanzania.
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- Jag ater helst spagetti och calamari, blackfisk, eller fisk
och ris. Oftast & det mamma och jag som lagar maten.
Pappa fiskar ju och rensar fisken och mamma och jag
steker eller kokar den. Sa man kan vél séga att alla gor
sitt jobb.

- Hemma hjalper jag till med att sopa, diska, hamta
vatten och plocka sjogras i havet. Det gor jag tillsam-
mans med mamma innan jag gar till skolan. Sjograset
saljer vi eller anvander sjdlva i matlagningen.

-Jag ténker att killar ofta gor sdnt som pappor gor.
De fiskar, bygger och tjanar pengar till familjen. Mam-
mor tar hand om familjen.
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Christian, 9 ar,
bor i El Salvador
och gariklass 3.

—Hemma &r det
mamma och
mina fastrar
som lagar

maten. Vi

ater mycket
tortillas. Jag
brukar hjalpa "

till att gora H’"‘r

guacamole. N

.
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PLATANOS - bananer

med dggrora och korv
- som Angel och Satwrvuine lagar Aen.!

Till 2 portioner behover du:

Nar bananerna ar fardigstekta:
33 i = * Lagg bananerna pa en tallrik.
A C?lgmjmk eller gradde (gérlika ' ' \  *Skiva korven.

bra utan om du vill}) 3 . * Stek korven i lite olja tills

anda . .

2 goda korvar. Du kan anva skivorna &r lagom bruna.
prickig korv, skinka eller grillkorv. J *Vispa 4ggen med en skvitt
1-2 bananer gradde.

Olja att steka i. . * Hall aggsmeten 6ver korven
i stekpannan.
* Ror runt till dess att dggsmeten
stelnat.

GOR SA HAR:

* Skiva bananerna

* Stek bananskivorna brunaii lite olja
* Ha spisen pa mellanvarme.

(Tank pa att olja blir valdigt varm
och kan skvétta om vdarmen pa
spisen ar for hog!)

Serverna aggréran med bana-
nerna. Vad tycker du? Blev det
gott? Det tycker Rafiki!

10

vet far 1id aft baka

Att det kan ta lang tid att laga mat, det vet man i Kofele i Etiopien.
Har ar det vanligt att dta stekt brod pa "ensete” eller "falska
bananer” som det ocksa kallas. Ensete &r inte sarskilt naringsrikt
men det mattar och ger i alla fall lite energi.

1. Enseteplantans stam skalas.

2. Massan rensas fran tradar.

3. Massan ldggs i ett ndt som snurras runt en trapale.
Nu rinner vattnet bort.

4. Massan finfordelas.

5. Ensetenssilas till mjol.

6. Kon mijolkas for att ge mjolk till degen.

7. Mjol och mjélk blandas till en fin deg.

8. Kvistar samlas och elden tands.
Stekpannan hettas upp.

9. Tunna brédplattor formas och steks i lite olja. -

10. Nu ar broden, efter ganska mycket arbete, fardiga att atas!
Nu smakar det nog valdigt gott med lite mat!

Text och Foto: Monica Samuelsson

| Sverige tar det i snitt 35 minuter att laga mat.
Att duka, laga mat, duka av och diska tar oss
ungefdr 90 minuter varje dag. Kvinnor lagger
ofta mer tid pa matlagning dn vad man gor.
Att duka och diska verkar vara lite mer réttvist
fordelat mellan kdnen.

© Henry Hahne

| fattiga lander kan matlagning ta valdigt olika
lang tid. Det beror ofta pa hur mycket pengar
familjen har. For att kunna laga mat maste
manga forst hamta ved och vatten. Det
far barnen ofta hjdlpa till med. For att
kunna gora morgongrot eller villing
maste majskornen malas till mjol. Ska det
bakas brdd eller varmas vatten behover spisen
tandas. Allt detta kan ta flera timmar.

Kalla: SCB, Svenska Dagbladet, Kooperativa Férbundet,
Food & Friends Matrapport




Alder: 47

Arbete: Matinspirator och
programledare

Familj: Greta, 18, Astrid ,17,
och Svante, 11

Gillar: Att ha folk pa middag

Johanna Westman har alltid tyckt om bade att dta mat och att laga mat. Hon har
gjort flera kokbocker for barn och varit programledare. Hon haller matlagningskur-
ser. Just nu lar hon svenska folket att laga mat i Go’ kvall pa TV. Det Johanna gillar
mest med sitt jobb ar att fa géra sa manga olika saker. Ingen dag ar den andra lik.

- Jag lar mig alltid nagot nytt, sdger hon.

Man kan undra hur allt bérjade?
Johanna bérjade tidigt med att baka och goéra
efterritter.

— Ska man ita gott maste man kunna laga
mat, annars blir det ingenting. Jag experi-
menterade och lagade mat hemma redan som
ung.

I borjan av 90-talet borjade Johanna jobba pa
SVT i ett program som hette Pop i Top. Efter det
fick hon manga erbjudanden.

— Jag har varit programledare pa TV-galor,
arbetat i radio och skrivit manga kokbocker.

Matlagning ska vara roligt

Johanna vill skapa lustfylld matlagning och en
bra relation till mat. Det ska vara roligt att vara
i koket.

— Jag dlskar att gd i mataffirer och saluhallar,
sdger hon.

For att {3 nya tips fragar Johanna vad andra
dter och hur de lagar sin mat. Hon har haft
kurser for ensamkommande flyktingbarn. Da
fick hon ldra sig att laga ratter fran Afghanistan
och Eritrea som hon inte kinde till tidigare.

— Det dr spannande att anvinda mat fran
andra linder. Ndr man reser lir man kinna
manniskor, kulturer och linder battre om
man vet vad de iter.

Medveten om miljon
Johanna tinker pd miljén genom att dta mycket
grént och mindre kott. Det dr mest hallbart.

— Jag forsoker handla bra ravaror och tinka
pa att de ska vara ekologiska, KRAV-madrkta och
odlade med héinsyn till méinskliga rittigheter.

— Att dta mat fran ritt drstid ar viktigt. P4 vin-
tern smakar rotfrukter och citrusfrukter allra
bast. Det dr ocksa bast fér miljon. Jag dlskar
rotselleri, svartkal och rotfrukter.

Mat, ett satt att umgas
— Jag later matlagning ta tid och prioriterar den
girna framfor andra saker. Det dr virdefullt att
umgds ndr man lagar mat och det dr viktigt att
sitta och éta tillsammans, siger Johanna som
gdrna vintar med maten for att alla ska hinna
hem.

—Vi dter ndstan alla mal ihop. Det dr ett bra
satt att traffas. Da kan vi ocksa stimma av och
prata om sant som hant.

Delaktighet och jamstalldhet
I sitt jobb lagar Johanna ofta mat tillsammans
med barn.

— Det dr kul att ha dem med i koket, sdger
hon.

Hemma ar de egna barnen ocksa delaktiga
i matlagningen. Lite beroende pa alder tar de
olika ansvar. Johanna gér sd gott hon kan for
att fostra dem jamstallt.

— For mig dr matlagning ett sdtt att visa
karlek.

Lattare med kunskap

— Kunskap dr makt, dven ndr det géller att laga
mat. Det dr en styrka att kunna g in i en affir
och veta vad man ska kopa till en viss ritt. Kan
man laga mat sd gér man bittre val. Det vore
trakigt att behova vélja bort ndgot gott for att
man inte kan laga det.

— Kunskap gor det ocksa littare att kopa
rena och schyssta ravaror. Det dr ju maten vi
stoppar i oss som bygger upp vara kroppar,
fortsitter Johanna.

Munnen och nyfikenheten pa olika smaker
dr, menar hon, kockens bésta redskap. En stor
skirbrdda och en vass kniv dr ocksd bra att ha. @

Text: Teresia Hordegard Foto: Ulrika Pousette
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Kan du l6sa Rafikikrysset?

Vinn en fin zebramask i tra fran Tanzania!
Senast 20 mars 2017 vill vi ha din I16sning.

Ta gdrna en kopia pa sidan, sa du inte behdver
klippa sonder tidningen.

Skicka din 16sning till "Rafikikryss 1-2017",
Erikshjalpen, Box 1, 570 15 Holsbybrunn.
GIom inte skriva namn och adress. Den 27 mars

presenteras vinnarna pa www.rafiki.se - fin zebra-

wIask
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Konstruktion: Gunnel Rylander Illustration: Camilla Skéld

Gor din egen
Ljudforstarkare

o Ta en tom hushallsrulle och tva plastmuggar.
9 Gor ett avlangt snitt, ungefar en halv centimeter
brett, i mitten av rullen. Halet ska vara lagom

stort att satta ned din mobiltelefon i.

9 Gor en rund 6ppning i vardera muggen.

0 Tryck fast hushallsrullen i 6ppningarna pa
muggarna.

© still din mobiltelefon i hushallsrullen.
Nu ar din férstarkare klar!

tn ar Fll @ 1y, S
Smpisar:

Rafiki nr 85 (1-2017) Mat och jamstalldhet
Globala malen nr 5: Att uppna jamstélldhet

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt satt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns réttigheter.

Prenumerationspris per ar (4 nr) inkl frakt och
moms.

1 ex per utgava 4 nr/ar totalt: 50 kr

30 ex per utgava 4 nr/ar totalt: 250 kr

100 ex per utgdva 4 nr/ar totalt: 800 kr
Tidningen kommer i januari, april, augusti
och oktober.

Bestall pa rafiki.se eller ring 0383-46 74 50.

Erikshjalpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Kommunikatorer ar ute i skolor och berattar om
barns lika vérde och skapar kontakt mellan barn

i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
barnkonventionen. Tillsammans med skolklasser
gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Dé far barn i Sverige se att det gar att forbattra
varlden.

Rafiki stods av Sida genom Svenska missionradet.
Sida ansvarar dock inte for innehallet i Rafiki.
Erikshjalpen och IM arbetar for barn och vuxna
runt om i varlden. En av vara viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

Kontakta gdrna vara informatdrer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Utgivare: Erikshjalpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se
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F'ull tank?

Ett tydligt tecken pa att det blivit lite mer
jamstallt i Vastafrika ar att fler kvinnor utbil-
dar sig. De kan ocksa ha yrken som ndstan
bara man haft tidigare. Det kan vara bilme-
kaniker, polis, anstalld pa bensinstation eller
sakerhetsvakt. Fortfarande ar det svarare

att fa man att jobba med sadant som mest
kvinnor gjort forr.

| Sverige ar det ju vanligt att pappor ar pap-
palediga och ar ute och gar med sina barn. |
manga lander ar det en ovanlig syn. Forald-
raledighet ar inte sa vanligt. Sarskilt inte for
pappor. Manga tanker ocksa att det bara ar

kvinnans upp-
gift att ta hand
om barnen. Sa
var det tidigare
i Sverige ocksa.
Tank vad bra
att saker och
ting kan andra

sig!

Nar barnen sjalva
far bestamma

I flera lander har Erikshjélpen varit med och dragit igang
barnparlament. Ett av barnparlamentens viktigaste upp-
gifter ar att se till att alla barn faktiskt gar i skolan, bade
killar och tjejer. Och skulle nagot barn i byn inte komma
till skolan sa gar representanter fran barnparlamentet
hem till familjen for att ta reda pa varfor. Det gor att
manga som annars kanske aldrig skulle komma

till skolan faktiskt gor det. Visst ar det bral

En tjej bland
killarna

Ashley bor i El Salvadors huvudstad San
Salvador. Hon gar i trean och spelar garna
basket. Men fotboll dlskar hon att

o
spela sa det gor hon Gverallt. Tre
dagar i veckan tranar Ashley
fotboll i en klubb som heter
Renderosa. Pa sondagar ar \
det match.

Ashley @r enda tjejen i
laget och det &@r nastan
aldrig nagra tjejer i de lag
som Renderosa moter
heller. Men Ashley vill spela
fotboll i alla fall.

Renderosa har vunnit serien

i sin aldersgrupp. Gissa om
Ashley var stolt 6ver att fa

visa sin medalj for kompisarna
i skolan!
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