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Hej!

Har du funderat pa hur det ar att komma ny till en
klass, dar alla kdanner varandra? Kanske har du sjalv
varit ny? Rafiki betyder kompis. Det ar sarskilt viktigt
att vara en bra kompis nar ndagon kommer ny. Men
hur ska man gora? Det &r inte alltid sa latt att veta.

I det har numret berattar Sadaf om hur det ar att
flytta. Hon vet, for hon har gjort det flera ganger.
Las hur det har gatt. Sidan 4.

SaRaha, som ni kanske kanner igen fran melodifesti-
valen, bodde i Tanzania nar hon véaxte upp, men nu
bor hon i Sverige. Rafikis reportrar Sadaf och Emma-
lisa har intervjuat henne pa sidan 8.

Rafiki ville ta reda pa hur det ar att komma ny i en
klass i ett annat land. Lds om Baraka pa sidan 12 och
jamfor med hur det ar att vara ny i Sverige.

Hundarna Zita och Cookie ser ganska olika ut. Men
hur ar det egentligen? Lds om dem pa sidan 11.

Recept pa ett gott och nyttigt
mellanmal hittar du pa baksidan.

Halsningar
Rafiki




dalkommen!

Alla behoéver kdnna att de hor hemma nagonstans.
Dar vet man hur det fungerar och man ar trygg med
manniskorna som finns dar.

Ett barn kan vara en del av en klass
i skolan, en del av en familj och en
del av ett land. Man kan tillhora
olika saker samtidigt. Man &r med i
en gemenskap. Det betyder inte att
man maste tycka och gora precis
som de andra - man dr en del av
familjen eller klassen anda.

Rafiki tanker att ndr man vet vad
som ska handa och vad man ska
gora, sa gor det inget om det kom-
mer nya barn. Det kdnns tryggt
anda. Och tvartom - nar man ar
med sina vanner kan det handa nya,
okanda saker som kan vara svara,
men da ar man trygg med van-
nerna.

Undrar hur det kdnns nar man tréaf-
far bade nya barn och bérjar med
nya saker samtidigt? Det kdnns nog
ganska osdkert. Da ar det viktigt att
de som redan kanner till det mesta
hjalper till.

I barnkonventionen star det att
alla barn har samma réttigheter och
varde. Ingen far diskrimineras. Det
ar viktigt, men i en bra gemenskap
vill vi &nnu mer: Alla ska fa vara
med. | klassen ska alla fa kdnna att
de & med i gemenskapen. Det ar
nagot klassen maste hjalpas at med.
Och du &r en del av klassen!

Rafiki vill komma in, men Aorren ar
han ska ﬂﬂl/ﬂﬁdﬂ/. Lids om koderna pa sidan 10.




Jag heter Sadaf och jag ar 12 ar.

Nu har jag bott i Sverige i fem ar.
Jag ar svensk medborgare, men kommer
fran Afghanistan.




"Undrar om Jag o
fq:r nya vanner:

Min familj limnade Afghanistan for att det
var krig dir och det ar det fortfarande. Jag
bodde i huvudstaden Kabul. Min pappa hade
en egen affar dir han silde klider. Mamma
var hemma hos oss barn.

Jag borjade skolan ndr jag var sju ar gam-
mal. Det var en privatskola med 200 elever. I
min klass var vi 30 stycken. Jag hade tva olika
lirare och jag lirde mig ldsa och skriva pa
persiska och jag kan det fortfarande.

De storsta skillnaderna mellan Sverige
och mitt hemland ar vadret. Vi hade peri-
odvis mycket varmt, sdrskilt pd sommaren.
Naturen ser olika ut, det d&r mycket torrt i
vissa delar av landet. Har i Sverige finns det
manga sjoar och vattendrag och det regnar
mycket har.

Vi kom till Sverige pd hosten. Det forsta jag
tinkte pa ndr jag kom till Sverige var att det
var fuktigt och kallt. Forsta platsen jag bodde
i var Aseda dir jag trivdes mycket bra. De var
sndlla och jag blev rittvist behandlad av lirare
och elever. Jag kunde inte prata svenska, men
de forsokte forklara f6r mig genom lekar
och gester. Jag gick i den skolan i tre mana-
der. Sedan flyttade vi till Falun for att vi fick
bostad dir. De forsta manaderna hade jag
inga vanner, for att jag inte var sa duktig pa
att prata svenska.

Men en dag ndr jag satt ensam pa en bank,
kom en av mina klasskamrater till mig och sa:

—Vill du vara med mig pa rasten?

Jag svarade ja. Efter det hade jag manga
vinner och bistisar. [

Sadaf tillsammans med sin klass
ndgra veckor fore skolavslutningen.




Efter tre dr bytte jag skola igen. Den skolan
var mindre bra, for att mdnga var mobbade.
Alla tyckte olika och inte likadant som de
som mobbade andra. Men som tur var blev
jag aldrig mobbad. Efter ett ar flyttade jag
och min familj till Ekendssjon for att vi har
slakt har.

Nar jag gick till skolan forsta dagen hir
var det manga som ville vara med mig. Vi
pratade mycket och berdttade om oss sjalva
sd att vi skulle lira kinna varandra bittre.
De visade mig runt i skolan och ingen var
blyg. Om man ér blyg och inte vagar prata, sa
kan klasskompisarna bli osdkra och da pratar
ingen. Man ldr inte kdnna nagon och da kan
det litt hdnda att man inte har manga att vara
med.

Nu gar jag i Ekendssjons skola. Jag trivs
och alla dr schyssta och sndlla mot mig. Det
forsta jag tinkte pa ndr jag borjade i skolan
hir var att jag kanske inte skulle fa ndgra
vanner. Men det blev helt tvirtom, jag fick
madnga vanner. Mina klasskamrater dr mycket
omtinksamma och snilla. @

Text: Sadaf Taie. Foto: Teresia Hordegard

Sadaf skriver sitt namn

pa dari/persiska. ‘

Sadafs rad:

«Vaga prata, var inte blyg.

+ Bjud in de som ar nya i din klass.

« Var dig sjalv.

«Visa runt de nya sa de kdnner sig
valkomna.




"Sa gjorde vi!”

Rafiki har fragat nagra elever om hur de gor for att lara kanna de som kom-
mer nya. Har de nagra tips och rad att dela med sig av? Vad har de lart sig?

Vad lar du dig av att tréffa manniskor fran
andra lander?

Noomu, & dr, Likiping:

- Vara nya grannar kommer fran Syrien och de
har tre barn som jag brukar leka med. Sa fort
det ar soligt sa gar de ut och grillar tillsammans,
allihop! De gor verkligen jattegod mat — och sa
bjuder de alltid oss. De &r
sa sndlla. Jag dlskar nar
de grillar kyckling och
gronsaker! Om jag
fragar kanske jag

kan fa deras recept
och lara mig hur de
gor?

Hur g6r ni i er klass for att alla ska kunna
vara med?

Ali, (0 dy, Atvidabery:

- Det basta ar att spela fotboll for da kan alla
vara med! Vi har tva tjejer fran Somalia och
en kille fran Syrien och ibland forstar vi inte
riktigt varandra. Men ndr man spelar fotboll
behdver man inget sprak, det
racker med att bara skrika
namnen. Och sa behover
man inte rdkna mal eller
tavla, man kan bara
kora! Det tycker alla &r
roligt.

Hur fungerar det pa er skola?

—Till var skola kommer ofta nya elever. Vi ar
manga som pratar olika sprak, sa vi hittar ofta
nagon som kan prata och forklara fér en ny
klasskamrat. For nagra veckor sedan kom en
kille som pratade en dialekt som inte sa manga
forstod. Dialekter pa arabiska kan ibland vara
valdigt olika. Men en kille i var klass som pra-
tade ndstan samma dialekt forstod det mesta
och kunde hjdlpa honom.
Ayla berattar om en flicka som blev hennes
basta van:
- Jag borjade med att lara henne enkla ord
pa svenska, sa att hon kunde vara med.
Snart kommer det nagra pojkar som har
horselskador till var klass. Nu gar de i en
" klass dar alla har hrselskador, men de
ska borja ga i vanliga klasser. Det ar bra,
och vi kdnner dem redan lite.

Text och foto: Magdalena Vogt/Marcus Nilsson



Artistnamn: SaRaha
Familj: Min sambo, plus
foraldrar och tva syskon
Bor: Goteborg

Alder: 32

Favoritartist: Yemi Alade




Sara Larsson dr fran Sverige, men har vuxit upp i Tanzania. Nar hon star pa

scenen heter hon SaRaha. Hon blev kand i Sverige nar hon var med i Melo-
difestivalen varen 2016. Med afropoplaten Kizunguzungu fick hon nastan

hela Sverige att sjunga pa swalhili.

Vilka @mnen gillade du i skolan?
— Mina favoritimnen var musik, engelska och
bild.

Hur kéndes det att tavla i mello?

— Det var vildigt roligt, kanske det roligaste jag
gjort! Men det innebar hart arbete och mycket
fokus, och det var nervost ocksal

Vad betyder lattiteln Kizunguzungu?

— Kizunguzungu betyder yrsel, att bli yr av
karlek.

Vilka skillnader och likheter &r det mellan
Tanzania och Sverige?

- — Eftersom Tanzania ligger nira ekvatorn dr det
- valdigt varmt dér. Det gor att livet blir vildigt
annorlunda. Tanzania ar ett fattigare land dn
Sverige, och det skapar ocksa skillnader i hur
manniskor lever och bor. Den storsta likheten
dr minniskorna! Det finns glada och ledsna,
hégljudda och blyga, spontana och eftertink-
samma, i bdde Sverige och Tanzania. Och &ver-
alle tycker folk om att lyssna pa musik!

Vad ér gillar du med de bada landerna?

— Det roligaste med att bo i Tanzania dr att man
kan bada i havet aret runt! Det roligaste med
Sverige 4r att det finns sd mycket livemusik.

Vad jobbar du med?

— Just nu jobbar jag bara med musiken, men
jag ldste pa universitet i manga ar och har job-
bat som lédrare i ett par ar efter det. I Tanzania
har jag jobbat i en musikstudio.

Vad har du for hobby?

— Mitt storsta intresse har alltid varit det jag
jobbar med nu — musiken! Sedan jag var runt
tolv ar har jag alltid bade skrivit litar, spelat

instrument och sjungit. Men jag tycker ocksa
om att halla pa med konst.

Hur var det att komma ny till en klass?

— Jag har kommit in i nya klasser och nya sam-
manhang mdnga ganger i mitt liv, eftersom jag
har flyttat vildigt mycket. Det har varit bade
roligt och svirt. Jag har alltid haft turen att
hitta nagon eller nagra nya vdnner som jag har
trivts ihop med.

Kan du ge nagra rad?

—Till dig som ar ny i klassen: Ofta kan manni-
skor tycka att man maste vara pa ett visst sdtt,
tycka vissa saker bara for att det dr det de r
vana vid. Om de tycker att du dr annorlunda
eller konstig, sa kom ihdg att det inte dr dig det
ar fel pa — det dr bara att de dr ovana.

Till er som tar emot en ny i klassen: Kom
ihag att den personen har andra erfarenheter
an ni har, och att de erfarenheterna iar varde-
fulla! Kanske kommer personen fran en annan
stad ddr man brukar gora saker lite annorlunda,
eller kanske fran ett annat land och kan andra
sprak och lyssnar pd annan musik och sd vida-
re. Var nyfikna och lir er av den nya personen,
istdllet for att forsoka fa den att bli som er!

Vad drémmer du om?

—Jag drommer om vildigt mycket! Jag vill na
ut med mer av min musik och fa folk att kinna
saker och dansa till afropop! Men jag drémmer
ocksa om att ha familj och om att fi bo vid
Indiska oceanen! @

Intervjufragor av Sadaf Taie och Emmalisa Holm

Du hittar mer att ldsa om Sara Larsson pa
www.sarahamusic.com




Vad ar ratta koden?

Hur ska man gora for att en ny klasskamrat ska trivas i gruppen?
De som kanner sig hemma i en klass vet hur allt fungerar dar,
men den som kommer ny gor inte det.

Var glad och trevlig.
Man blir oftast trevligt
behandlad om man sjalv ar
trevlig. Kroppssprak ar
ganska lika varlden
dver.

Om ni inte talar
samma sprak — anvand
gester, bilder eller peka

och lar er varandras
sprak.

Sag hej till

den som ar ny!

Lek lekar som funkar
utan sprak.
Hoppa hopprep, spela
kula, spela fotboll.

|
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Vaga ta plats.
Viktigt bade for den som
ar ny och den som
valkomnar en ny
klasskamrat.

Illustration: Henry Hahne

Prata med varandra.
Det dr sa man lar kanna

nagon. Ta dig tid.

En grupp elever kan
vara faddrar for den
som ar ny. Visa runt pa
skolan, hitta pa saker
pa rasten.

Vénta in varandra nar
ni ska ga ivag pa lunch eller
rast. Da kanner sig kompisen
viktig. Det kdnns svart att
fraga sjalv fér den
som ar ny.

Ge berom och
uppmuntran.

Samarbeta! Fraga Stall fragor.

om personen vill arbeta Var intresserad av den
tillsammans med en andra personen.

uppgift i klassen.

Vilka symboler pa bilden passar in till meningarna?
Kommer ni pa fler koder som gor att den som ar ny
kommer in i klassen?

10



Maste kompisar
vara likadana?

Zita och Cookie ar valdigt olika
- men anda ganska lika

Zita dr stor. Hon vager 39 kg och ar 61
cm hoég. Cookie dr liten. Hon védger 5 kg
och dr 25 cm hog. Bada gillar att busa
och bada vill alltid vara férst. Hundarna
dlskar att vara mitt i sina familjers
gemenskap och att vara med dar allt hin-
der. Men de gillar inte att vara ensamma.

Zita och Cookie dr ju hundar. Tror du att
alla hundar kan leka och ha roligt med
varandra? Ja, det kan de faktiskt! Bara
ingen av dem dr rddd eller arg.

Det ar ju likadant som med manniskor.
Om de ir rddda eller arga maste de fa
hjdlp att sluta vara det. De beh&ver ocksa
tid att ldra kdnna varandra. Fér ndstan
alla ir ju snilla lingst inuti! @

Text och foto: Bitte Arréhn

Fundera pa:

Hur kan man hjélpa
nagon som kdnner sig
osaker och radd?

9 Hur kan man hjélpa
nagon som ar arg?

COCKIE

Alder: 2 ar
Tillh6r hundfamiljen:

Bichon Havanais
Alsklingsmat: Kokta dgg
Gillar: Att soka efter saker,
busa och gora konster.

ZIl1A

Alder: 9 ar

Tillhor hundfamiljen:

Bouvier des Flandres
Alsklingsmat: Mirgben

och morotter

Gillar: Valla hastar, springa

i skogen och vara med familjen.

&



Baraka hittar
“ya ‘kom‘p‘ls ar

Baraka ar 13 ar och bor i Tanzania. Han
har flyttat fran staden Arusha till Kili-
manjaro. Dir emellan ar det tolv mil och
det tog lite 6ver tva timmar att aka dit.

Baraka behovde flytta f6r att hans
mamma och pappa inte lever lingre. Forst
bodde han hos sin farmor, men det var for
langt till skolan.

— Det var svart att ta sig till skolan och
darfor fick jag flytta till mormor istillet,
sager Baraka.

Nu bor han 1 500 meter upp, pa Afrikas
hégsta berg Kilimanjaro, i byn Kokirie.

i2

de tog hand om mig, sdager Baraka. Han har just kommit
hem fran skolan och star vid grannens vita staket.
Det ar vattenpolar pa gatorna och det doftar gott. Regn-

perioden har precis borjat och nu kommer det att regna ‘
i nagra manader. Regnet behovs for vaxterna.

- Nar jag flyttade till en ny skola kdnde jag mig glad, for J

Alder: 13 ar

Bor: Kilimanjaro, Tanzania
Familj: en storebror och en stora-
syster hos farmor i Arusha,

en lillebror hos moster i Arusha
Gillar: alla amnen, men mest
matte

Favoritmat: ris, kokade mat-
bananer med kott



Hdr bor Baraka med sin mormor.

Nar Baraka kommer hem frin skolan leker
han med kompisar. De gillar att spela fot-
boll och att springa. Baraka har lite olika
uppgifter pa sin fritid.

— Jag gillar att stdda, diska och tvitta klider.
Och jag brukar sopa utanfér huset och jobba
i chamban* med att griava och odla grénsa-
ker.

Baraka hdmtar vatten eftersom familjen inte
nagot eget vatten i huset. Och han himtar
ved till matlagningen. Baraka matar dven
deras tva hénor och ger kon gris.

Det har gitt ndgra dar sedan Baraka kom
ny till klassen. Han tinker tillbaka pa hur
forsta skoldagen var. Tydligt minns han vad
han tinkte och kinde.

— Jag tyckte det skulle bli roligt att triffa
min klass, fd nya vinner och att plugga.

Elisha dr Barakas kompis. Det var han som
tog hand om honom lite extra.

— Jag hade triffat Elisha i en affdr tidigare,
sa det var andra gangen jag moétte honom nér
jag borjade skolan.

Baraka kommer ihag att Elisha vilkomnade
honom och frigade liraren var han skulle
sitta.

— Sedan hittade Elisha en plats dt mig. Jag
at lunch tillsammans med flera elever och vi
lekte pa rasterna, siger Baraka. Da kidnde jag
mig vilkommen!

Det kdndes bra i klassrummet ocksa. Lararen
visade att hon var glad 6ver att traffa Baraka
och det gjorde att han kinde sig omtyckt.

— Elisha ar en bra van, for han ar alltid
glad och han pratar mycket med mig. Det
visar att han bryr sig om mig, fortsitter
Baraka.

Baraka siger att om han fir en ny klass-
kamrat kommer han att behandla den eleven
pa samma trevliga sitt som han sjilv blev
behandlad.

Han har ndgra tips till alla som fir en ny
elev i klassen:

— Hjalp varandra med skolarbetet! Stall
frdgor. Dd visar du att du dr intresserad av att
fd en ny klasskamrat. Visa att du bryr dig om
den som ir ny genom att vara glad!

— Jag kommer ihag att jag kinde mig jdt-
ten6jd och glad efter forsta skoldagen. Och
det vill man att alla ska kdnna, avslutar Baraka
och springer ivdg till sina kompisar. @

* Chamba: Akerplitt vid huset dir man odlar och dir
hénsen gdr pd dagarna. Mdnga har chamba istdllet for
trddgdrd.

Intervju: Atken Mboya, Millen Kiwelu,
Teresia Hordegard

Text: Teresia Hordegard Foto: Anita Rydell,
Atken Mboya
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Kan du losa Rafikikrysset?

Du kan vinna handgjorda bilar fran Tanzania!
Senast 30 oktober 2016 vill vi ha din I6sning.

Ta gdrna en kopia pa sidan, sa du inte behéver
klippa sonder tidningen.

Skicka din 16sning till “Rafikikryss 3-2016",
Erikshjalpen, Box 1, 570 15 Holsbybrunn.

GIom inte skriva namn och adress. Den 8 novem-
ber presenteras vinnarna pa www.rafiki.se
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Pu Kan vinna roliga saker
Tran 7anzania.

Konstruktion: Gunnel Rylander Illustration: Camilla Skéld



Foto: Bitte Arréhn

Spruta-
vatten-med-
ketchupflaska

En lagtdvling dar alla behovs! Lagen kan ha 3-5
personer. Varje lag ska ha en vattenfylld 1-liters
ketchup-flaska. Fyll flaskan mellan varje station.
Alla i laget ska gora ett moment.

Olika stationer:

Spruta langt - vdlj den i laget som &r stark i fing-
rarna. Mat i meter och centimeter.

e Spruta ldnge - vilj den i laget med bast talamod.
Mat i minuter och sekunder.

Spruta traffsakert - vdlj den i laget som ar bra pa
att sikta. Spruta ner plastmuggar som star i pyra-
mid och har olika poang. Rakna tillsammans ihop
siffran pa de muggar ni lyckats spruta omkull.

Spruta med stadig hand - vilj den i laget som
kan halla stilla. Spruta vatten i ett litermatt fran 2
meters hall. Mat vattnet i deciliter.

e Spruta pa ballong - valj den i laget med snabba
ben. Kasta upp en ballong i luften. Hall den i luften
sa lange som mojligt genom att spruta vatten
underifran. Mat i sekunder.

Fley lekor €015
pa WY orIKL.SE
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Rafiki nr 83 (3-2016) Valkommen!
Barnkonventionen artikel 2: alla har samma vérde.

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt satt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns réttigheter.

Prenumerationspris per ar (4 nr) inkl frakt och
moms.

1 ex per utgava 4 nr/ar totalt: 50 kr

30 ex per utgava 4 nr/ar totalt: 250 kr

100 ex per utgdva 4 nr/ar totalt: 800 kr
Tidningen kommer i januari, april, augusti
och oktober.

Har ni fragor eller 6nskar annat antal tidningar
an ovan ar ni valkomna att hora av er pa
0383-46 74 50 eller las mer pa www.rafiki.se.

Erikshjdlpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Informatorer &r ute i skolor och berattar om barns
lika varde och skapar kontakt mellan barn i Sverige
och i andra lander. Arbetet bygger pa barnkon-
ventionen. Tillsammans med skolklasser gor Rafiki
insatser for barn som inte har det sé bra. Da far
barn i Sverige se att det gar att forbattra varlden.

Rafiki stods av Sida genom Svenska Missionsradet.
Erikshjalpen och IM arbetar for barn och vuxna
runt om i vérlden. En av vara viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

Kontakta gédrna vara informatorer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Utgivare: Erikshjalpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se

Ansv.utgivare: Daniel Grahn

Redaktion: Camilla Skéld, Andreas Hallman,
Bitte Arréhn, Henry Hahne, Teresia Hordegard
och Marcus Nilsson

ISSN 1401-4335 *
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NY-ttiga hananplattar

Detta Rafiki-numret handlar om att komma ny. Darfor har vi NY-ttiga recept som Sadaf och Emmalisa lagat.
GOr bananplattar till din frukost eller kanske nar du kommer hem fran skolan, om du &r lite hungrig da.
Till de NY-ttiga bananplattarna kan du gora en NY-ttig smoothie - sa du far en NY-ttig maltid.

NY-thga MYty smoothie
baniariplattar e —

Du behéver:
1 dl bar (farsk eller frusen)

Tva portioner X
1 dl mild yoghurt

Du behéver:
24gg :,z dl mjolk
1 banan - . anan K duvill
smor till stekning \ nagrams spenat om du vi
o) (farsk eller frusen)

Du gor sd hdr: o
« Knack tva agg i en bunke. Du gor sd hdr:
- Dela bananen och mixa eller mosa den. \ \ - Dela bananen och lagg i bitarna i mixern.
- Lat stekpannan bli varm och sméret - Halli mild yoghurt och mjélk.

borjar frasa. + Lagg i bar och spenat.

« Hall tva sma klickar av plattsmeten pa var
sin sida i stekpannan och Iat dem steka
tills de har fatt en fin farg.

« Vand pa plattarna.

« Sank varmen.

+ Mixa.
- Serveraiglas,
garna med sugror.

Till plattarna kan du till exempel ha:
Hallon « Blabar « Jordgubbar - Honung
Farska bar ar godast.

Bananplattarna tar 20 minuter att gora
och det blir cirka sex stycken.

Niista Rafiki kommer (S5 NS o G N ey
lagom till FN-dagen : ] RN B
i oktober.
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