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Barnkonventionen artikel 23: Om barn med funktionsnedsattning

— Alla har rdtt att vara med




Hej!

I det hdar numret pratar vi om nagot som ibland kan
vara svart att ta upp. Hur ar det att leva med en
funktionsnedsattning? Rafikis knattereportrar har
traffat Lovisa som har jobbat med Bolibompa och
hon vet hur det ar att sitta i rullstol.

Alla barn har rattigheter och sjalvklart dven de som
kampar med att kroppen kranglar. Pa sidan 3 kan
du lasa vad barnkonventionen sager.

Vi tar upp en del svara ord och vad funktions-
nedsattning ar pa sidan 7.

Du moter Swabiya, 14, och Yosef, 8, och far veta
hur det kan vara att leva med funktionsnedsatt-
ning i andra lander.

Att inte hela kroppen fungerar som vi 6nskar kan
gora det svart. Men om vi fixar till det sa att alla

kan vara med pa sitt satt, sa ar det ju inte mycket
som hindrar langre, eller hur?

Prova pa leken pas 15.
Den kan alla vara med i!

Halsningar
Rafiki

Alla ska kun
vara med

— det vinner
alla pa.

| barnkonventionen star det att alla barn har
samma varde och samma rattigheter.

Artikel 23 i barnkonventionen handlar om barn
med funktionsnedsattning och deras rattigheter.
Var tionde barn i varlden har funktionsnedsatt-
ning. Nagra har fotts med det, andra har fatt
nedsatt funktion genom sjukdom eller olycka.
Det finns fysiska funktionsnedsattningar dar
barn har svart att anvanda sin kropp. Psykisk
funktionsnedsattning betyder att det tar langre
tid att forstad och lara sig saker.

For manga barn med funktionsnedséttning
ar livet ofta svart. Manga av barnen
varlden Over ses inte som en del av

samhadllet. De far inte vara med. Det
hander till och med att barn blir undan-
gomda och inte alls far tréffa manniskor
utanfér hemmet.

Alla barn har ratt att ga i skolan, men bara ett
av tio barn med funktionsnedsattning i fattiga
lander far géra det. Barn med funktionsnedsatt-
ning har saklart samma ratt att ga i skolan som

alla andra. Men tyvarr forstar inte alla vuxna det.

Alla ska vara med. Annars blir det inte bra
for ndgon till slut. Ingen ska behova kanna
sig utanfor.

© Henry Hahne
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Swabiya ar en 14-arig tjej fran byn Nguvumali i Tanzania.
Hon boérjade, som de flesta barn i Tanzania, i en vanlig

skola nar hon var sju ar. Men nu gar honi en

specialskola dar hon kan fa extra hjalp.

&

"Min morfar lyssnar
alltid pa mig!”

Swabiya har en funktionsnedsittning
som gor att det tar extra lang tid for
henne att lira sig saker. Hon tycker om
att gd i skolan foér hon gillar att lira sig
saker. Hennes favoritimne 4r matte. Ndr
Swabiya blir vuxen vill hon sjdlv arbeta
som ldrare.

Nar Swabiya inte gar i skolan tycker hon
om att vara med sin basta kompis Judith.
De brukar plugga och rita tillsammans.
Swabiya tycker ocksa mycket om att hjdlpa
till i koket, bade hemma och pa orga-
nisationen YDCP. Det dr en organisation
som jobbar med att hjilpa barn med olika
funktionsnedsdttningar.

YDCP har ett barnrad som Swabiya dr med

i. I barnradet far hon lira sig om barns
rattigheter tillsammans med andra barn

Sémé/‘/ﬂ

och ungdomar. Swabiya kan en hel del om
barns rdttigheter och hon berdttar att hon
tycker att det viktigaste dr att ha ndgon som
lyssnar pa en.

— Det dr viktigt att vuxna lyssnar pa barn,
fér barn behover bli lyssnade pa.

Sjalv vet Swabiya alltid vem hon kan prata
med.

— Min morfar, han lyssnar alltid pa mig,
sager hon glatt.

Hon berdttar ocksa att hon brukar leka
mycket med sin morfar.

— Han brukar skimta med mig och vi
skrattar alltid tillsammans.

Det mirks att Swabiya tycker om sin mor-
far, hela hon skiner upp nir hon pratar om
honom.

Swabiya bor i ett hus tillsammans med

sin mormor, morfar, moster och sina tva
syskon. I Tanzania ar det vanligt att barn som
har en funktionsnedsittning bor med sina

mor- eller farférildrar. Det beror oftast pa att
fordldrarna inte tycker att de klarar av att ta
hand om barnen sjilva.

I Swabiyas familj finns det en annan anled-
ning till att hon bor med sin mormor och
morfar. Nir Swabiya var liten skilde sig hen-
nes fordldrar. Nir hennes mamma traffade
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Vad ar funktions-
nedsadttning?

en ny man passade det bist for Swabiya och
hennes syskon att bo hos morférildrarna. De
triffar sin mamma dnda, ungefir tva ganger
i veckan. Swabiya tycker om att bo hos sin
mormor och morfar.

— Det gor jag for att vi tycker sd mycket
om varandra, siger hon. @

Text och foto: Emma Asplund
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FUNKTIONSNEDSATTNING?

Vi har lagar i Sverige som sager att alla ska fa

det sd bra som méjligt. D4 maste man bygga Fu nktionshinder?

om och anpassa miljéon hemma, ute eller i sko-

lan for alla barn och vuxna. Precis som man Det finns manga ord for nedsatt funktion.
tillverkar glasdgon sa de ska passa till gonen, :  Forut kallades det handikapp. Nu kallas det
istdllet for tvartom! :  funktionsnedsattning istéllet.

Ordet funktionshinder anvands nar funk-
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Solen stiger 6ver Gaza. Yosef, 8,
vaknar langsamt till tonerna fran sina jamande,
orange katter Zoro och Mish-mish.

Yosef tranar
varje dag

Solen skiner igenom plastskynket dar fénstret
en gang varit. Forra sommaren forstordes de-
lar av huset pa grund av kriget som da pagick i
Gaza. Under kriget blev ocksd manga av Yosefs
leksaker forstorda. Fast i skolan finns bade

vanner och roliga saker att gora.

Mamma Monour gor frukost i koket. Det
blir yoghurt, tunnbréd och ett glas apel-
sinjuice, som Yosef dlskar. "Glungk, glungk,
glungk”, han halsar nistan hela glaset pd en
gang.

Sedan vdntar mamma och Yosef pa skolbus-

sen tillsammans. P4 bussen moéts han av sina
klasskamrater, bland annat kompisen Menah.
Yosef och Menah har en funktionsnedsatt-
ning. De ir f6dda med en sjukdom som gor
att hjarnans signaler till kroppen inte fung-
erar som de ska.

Framme vid skolan mots de av lararen
Amany. Hir fir de den extra hjdlp de behover.
Trots att de ar i attadrsaldern kan de inte skriva
mycket mer dn sina namn. Att prata dr ocksa
svart.

Eftersom eleverna pa skolan behover extra

Yosefs bror Yehia och hans mamma Monour visar var familjen bor. Huset har bombats, men familjen
bor i de tva rummen som dr kvar av deras gamla hus. De har fatt hjdlp av organisationen IM att bygga

upp sitt hem och vintar pa byggmaterial.

W

mycket uppmarksamhet ar det bara sju elev-
er i varje klass. I stdllet for att lira sig plus
och minus lar de sig siffror och firger. Det
kraver mycket 6vning fér Menah och Yosef.

I skolan har varje elev sin egen tandborste,
kam och handduk. Att ldra sig hur man haller
sig ren kraver ocksd mycket traning. Varje dag
far Menah borsta tdinderna med hjdlp av sin
lirare Randa. Fram och tillbaka gar borsten
och Randa fgljer varje handrorelse. Skummet
l6ddrar och Menah skrattar at den kittlande
kdnslan fran tandborsten.

Mainga av barnen i deras skola har pro-
blem att rora sig. Ben och armar gér inte
riktigt som de ska. Darfor har de gymnastik
varje dag for att trina kroppen. Yosef far
trdna sin kropp genom en liten hinderbana.
Och han far ligga pa en jdttestor boll som
rullas fram och tillbaka.

Medan skoldagen pagar hors det rytmiska
brummandet frdn en elgenerator i bakgrun-
den. En motor som gar pa bensin och skapar
strém at skolan. I Gaza har man oftast bara
strom sex timmar varje dag. Den som dr utan
elgenerator far anvanda stearinljus och olje-
lampor for att fa ljus pa kvillen.

Pa formiddagen dker hela skolan till stran-
den for att njuta av havet. De fikar och ndgra
barn har en drake som flyger hégt i medel-
havsvinden. Till slut iar Yosef, Menah och
deras kompisar andfidda efter all lek. Det dr
dags att ta bussen hem. Sanden killar mellan
tarna och de vinkar adjo. @

Text och foto: Maurits Otterloo
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Zyad Abo far - precis som Yosef - sjukgymnastik
varje dag i skolan. Mdanga av dem som har svart med
inldrning, har ocksa svart att fa kroppen att rora sig
som de vill. Da dr det bra att trdna.
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Pingviner kan se lite klumpiga ut vid forsta 6gonkastet.
Men lat dig inte luras. De ar valdigt smidiga under ytan!

Hur kommer det sig att pingviner har en sadan fin kostym?
Kostymen dr bade vacker och finurlig. Den vita magen ska
lura fienden som simmar underifran. Nir den

tittar upp ser magen ut som en ljus himmel. Nar fien-
den kommer ovanifrdn syns inte den svarta ryggen i det
morka havet.

Hur snabbt simmar en pingvin?

Kejsarpingvinen kan simma snabbt, 25 km i timmen. Den
kan dyka 500 meter under ytan och vara under vattnet i
20 minuter.

Hur klarar de sig i kylan?
Pingvinerna bor pa sédra halvklotet. For att klara kylan
har de tre lager med korta fjidrar som bildar en tjock och
tit fjaderdrakt som dr vattenavvisande. De har dven en
fettlager innanfér huden.

Vem ruvar pa dgget?

Hanen ruvar pd dgget som honan lagt. Han skyddar
det i ett hudveck mellan sina simf6tter. Hanarna
star i tita flockar och nér vinden dr hard
viander de ryggen mot vinden. De byter
dven plats sd att de som stdr ytterst kan fa
komma i 14 ibland. Trots att det kan vara -40
grader kan dgget hallas i 39 plusgrader. Hanen
ruvar pad dgget i tva manader innan det klacks.

Kan ungen kdnna igen sina foréldrar?
Om en pingvin ropar pa sin unge kinner ungen
igen ldtet och gar till ritt fordlder for att fa mat.
De gillar fisk! Forildrarna tar hand om ungen
tillsammans och oftast haller de ihop
hela livet. @

Text: Teresia Hordegard Foto: Istockphoto
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Skola - for alla

Alla barn har ratt till ett bra liv. Sjalvklart. Och att kunna
delta i samhallet. Men dven om det ar sjalvklart nar vi téanker
pa det, sa ar det inte alltid det fungerar pa riktigt.

Det kan vara praktiska saker som inte fungerar.
De kan fordndras om vi tinker till innan. Byggs
en skola ska dven de som inte kan se eller ga
kunna ta sig fram. Det stora hindret fér barn
som lever med nagon nedsatt funktion ar att
ingen har tinkt att de ska vara med. Det dr da
det blir ett funktionshinder. Sa 16sningen dar att
bérja tinka pa att alla ska kunna delta.

Barn paverkar

Ett bra exempel dr fran en barnklubb i Kenya:
De fick ldra sig att alla barn har ritt till skola.
Da gick de runt i byn och kollade om alla gick
i skolan. De hittade atta barn med funktions-
nedsdttning som inte hade fatt borja. Barnklub-
ben pratade med skolan, bychefen och férald-
rarna och efter ett ar hade sju av barnen bérjat
skolan. Det stora hindret har var att varken
tordldrar eller skola hade tinkt att barn med
funktionsnedsdttning kunde gd i skola. Men det
kunde de!

Organisationer hjalper

Rafiki jobbar med Erikshjilpen och IM som
gOr manga insatser for barn i virlden. Forr
handlade det mycket om hjilp med rullstolar

i fattiga linder. I dag handlar det mest om at-
tityder, alltsd hur méanniskor tinker. Samhallet
behover lyssna pa barn med funktionsnedsatt-
ningar och deras férdldrar. Organisationerna
hjdlper till att paverka sa att skolan kommer pa
att de ska se till att alla barn kan delta. @

Text: Andreas Hallman
Foto: Emma Asplund och Ola EImquist

- Jag gillar skolan, sdger Rajabu, som har fatt
bérja i férskolan.

Han kan inte gad, och i Tanzania dér han bor dr det
inte sjdlvklart att fa ga i skolan da. Pa YDCP far
han rdtt hjdlp och Erikshjdlpen stéder arbetet.

Victoria fran Sverige och Rani fran Tanzania arbe-
tar i projektet Come Together. Det dr ett samar-
bete med Erikshjdlpen och FUB i Sverige, Tanzania
och Rwanda. Ungdomarna gér musik ihop och
kdmpar for att barn med funktionsnedsdttning
ocksd ska fa ga i skolan.

11



Alder: 27 ar

Bor: Centrala Stockholm
Favoritmat: skaldjur och
risotto

Favoritmusik: det mesta
Favoritfarg: lila
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Se hela intervjun med Lovisa

pé www.rafiki.se
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Vi har bestamt traff med Lovisa Soderberg pa ett kafé i Stockholm.
Hon dr en pigg tjej, 27 ar och bor i Stockholm. Manga kanner igen
henne sedan hon jobbade pa SVT med Bolibompa.

Vi som moter Lovisa dr Rafikis knattereport-
rar Lizen och Oskar och hon har mycket att
beritta.

— P4 fritiden brukar jag trdna och vara med
min pojkvan. Jag dr bra pd att vara glad och att
sjunga, siger Lovisa, som har en funktionsned-
sdttning. Hon forklarar hur det gick till.

— Ndr jag lag i min mammas mage hinde
ndgonting. Jag fick syrebrist i hjdrnan och det
gdr sa att jag inte kan styra mina ben som jag
vill, sdger Lovisa.

Skadan upptdcktes tidigt, men det var inte
térran hon var fyra dr som hon fick diagnosen.
Hon hade en CP-skada.

Nar fick du veta att du hade en
funktionsnedsattning?

— Nir jag kom hem frin férskolan brukade jag
alltid stretcha. En dag fragade jag min pappa
om hur ofta mina kompisar stretchade — och
det var dd jag fick reda pa att jag hade en funk-
tionsnedsdttning, siger Lovisa.

I skolan blev hon bra behandlad, men ibland
var det ndgra som fradgade varfor hon gick sa
konstigt. Dd fick hon férklara, men det var
ingen som retade henne.

Lovisa berdttar:

— Jag borjade sitta i rullstol ndr jag var tolv
ar. Men jag hade den tidigare nir vi var pa
utflykt med skolan och férskolan.

Andrades ditt drémjobb fran nar

du var liten till du blev stor?

—Ja, jag ville bli delfinskétare nér jag var liten,
men sedan ville jag jobba i radio for att ingen
skulle se att jag satt i rullstol. Efter det tinkte
jag att det var viktigare att man sag att jag satt i
rullstol. Da bérjade jag jobba i tv istillet, siger
Lovisa.

Hur kom du in pa Bolibompa?

— Jag fick ett mail fran min kompis som skrev
att Bolibompa behovde nya programledare. Jag
sokte jobbet och fick det, siger Lovisa.

Lovisa jobbade pa Bolibompa i tre och ett
halvt ar. Hon kinde att hon var en férebild for
de som satt i rullstol.

Nu ndr hon har slutat pd Bolibompa job-
bar hon med att prova ut rullstolar till de som
behéver fOr att de ska sitta bra. I sitt jobb kér
hon bil till olika platser i Sverige for att visa
rullstolar.

Hur tycker du en bra kompis ar?

— En bra kompis dr en person som man kan lita
pa, man ska inte behéva gora sig till och man
stOttar varandra, berdttar Lovisa.

Vilken tycker du ar den viktigaste
rattigheten for barn?

—Yttrandefrihet, att alla barn har rdtt att siga
vad de tycker, siger Lovisa.

Vad kan du ge for rad och uppmuntran

till de som laser Rafikis tidning?

— Du ska prova pd, drémma stort och vaga testa
och se vad som hidnder. Du ska gora det du ar
bra pa, avslutar Lovisa. @

Text: Lizen Bergstrom och Oskar Steinwall
Foto: Teresia Hordegard

Oskar, Lizen och Lovisa.




Kan du losa Rafikikrysset?

Du kan vinna fair trade-tillverkade
elefanter fran Indien!
Senast 1 mars 2016 vill vi ha din 16sning.

Ta garna en kopia pa sidan sa du inte behover

klippa sonder tidningen.

Skicka din 16sning till “Rafikikryss 1-2016",
Erikshjalpen, Box 1, 570 15 Holsbybrunn.

Glom inte skriva namn och adress. Den 4 mars

presenteras vinnarna pa www.rafiki.se
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Komma i mal
pa samma tid

Tavlingen gar ut pa att de tavlande ska ga en bana tva
ganger och férsoka komma i mal pa samma tid bada
gangernal Det spelar ingen roll hur lang eller kort tid
det tar. Det galler bara att vara exakt!

o Gor en bana inomhus eller utomhus med nagra
hinder. Den kan vara kort eller lite langre.

e Starta en och en och ta tiden.

9 Alla tévlande ska ta sig runt banan en andra gang.
Nu ska alla komma i mal sa nara sin forsta tid som
mojligt.

Denna lek kan ni variera genom att prova att ha olika
begransningar eller hjdlpmedel.

Ni kan:

« ha en bindel for 6gonen

« anvanda cykel eller sparkcykel

« hoppa pa ett ben

Testa olika varianter.
Det spelar ingen roll
vilka forutsattningar
man har!

© Henry Hahne
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Rafiki nr 82 (1-2016) Funktionsnedséttning

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt satt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns rattigheter.

Prenumerationspris per ar (4 nr) inkl frakt och
moms.

1ex per utgava 50 kr

30 ex perutgava 250 kr

100ex perutgava 800 kr

Tidningen kommer i januari, april, augusti
och oktober.

Har ni fragor eller 6nskar annat antal tidningar
an ovan ar ni valkomna att hora av er pa
0383-46 74 50 eller lIas mer pa www.rafiki.se.

Erikshjalpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Informatorer &r ute i skolor och beréttar om

barns lika vérde och skapar kontakt mellan barn

i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
barnkonventionen. Tillsammans med skolklasser
gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Da far barn i Sverige se att det gar att forbattra
varlden.

Rafiki stods av Sida genom Svenska
Missionsradet.

Erikshjalpen och IM arbetar for barn och vuxna
runt om i vérlden. En av véra viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

Kontakta garna vara informatorer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Utgivare: Erikshjalpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se
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Lekplatser

Nya lekplatser byggs sa att det gar bra
att kora med rullstol dar. Mjuk gummi-
asfalt gor att fler kan vara med och leka.
Kompisgungan har gjorts for dem som
inte kan réra sig sa bra, men den ar rolig
for alla. Det tycker Alfred, Rasmus, Theo,
Zeth, Theo, Elsa och hunden Edda ocksa.

Det ar nyttigt
att ga i trappor
for den som

kan och orkar.
For den som
inte kan ga, har
tunga kassar
eller ska flytta ar
hissen en smart
I6sning.
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Alla vinner

Har du tankt pa vad som hander nar saker och platser ar
gjorda sa de passar dem som har nagon funktionsnedsatt-
ning? Da har det samtidigt blivit battre fér manga andra
ocksa. Alla vinner faktiskt pa att vi kommer pa battre och
smartare l6sningar som passar fler.

Kniv med bra grepp

Det finns bade osthyvel och kniv som har handtaget
uppat. Bra redskap fér den som ar svag i handerna.
Aven smé barn kan klara att hyvla ost och skéra bréd.

FOTO: TERESIA HORDEGARD
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Den som har allergi och astma
behover battre ventilation*
och stadning. Bort med farliga
kemikaler. Det hjalper fér dem
- och det blir mer halsosamt
for alla.

*luft in och ut

FOTO: ISTOCKPHOTE

Bullerfritt (

Pa skolor dar nagon har svart
att hora har de tagit bort bull-
ret som stor. Da det har blivit
béttre for alla andra ocksa.

ILLUSTRATION ISTOCKPHOTO

ERIKSHJALPEN FIm=-



