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Hej!

Vad ar det som du kan ga pa, som kan vara varmt,
kallt, mjukt eller hart? Som kan @ndra form, som
inte forsvinner och som har funnits i alla tider?
Som du kan aka skidor pa, simma och dyka i, aka
skridskor pa, tvatta fotterna och kladernaii....

Ja, det finns hur mycket som helst att géra med
vatten.

| detta nummer kan du lasa hur Elisabeth i Kenya gor
for att familjen ska fa vatten (sidan 4) och hur det gar
till i Palestina, Guatemala och Sverige (sidan 8-10).

Vi méter ocksa William, som gillar vatten sa mycket
att han plaskar i det flera ganger i veckan — och tav-
lingssimmar (sidan 11).

Om du ndgon gang rakar traffa pa en piraya kan det
vara bra att vara forberedd. Las om den pa sidan 12.

Kolla in tipset pa nast sista sidan om hur ni i klassen
kan tavla i en vattenlek och gora experiment.

Lycka till och bléta halsningar

Rafiki
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Vatten
ger liv

Du och alla barn har ratt att leva - ditt land ska se till att
barnen kan leva och utvecklas! Du har ratt att utvecklas
som den unika, fina person som just du ar.

Nar du vaxer upp behover du stéd och uppmunt- Jorden renar vattnet om och om igen. Darfor ar
ran av vuxna runt omkring dig for att utvecklas. Du  det viktigt att vi inte forgiftar vattnet sa det inte
har ratt till ett hem dér du kdnner trygghet. Rétt till  kan renas langre. Lds mer om det pa sidan 7.
mat och rent vatten sa du kan halla dig frisk och

stark. Du far ga i skola och du har ratt till sjukvard | Sverige har vi gott om vatten. | manga andra

om du blir sjuk. lander ar det svart att fa tag pa det. Da maste
manniskor ga langt och béra tunga vattendunkar.

Inget liv kan finnas utan vatten - vatten ar liv. Vattenrika omraden kan vara anledningen till att

Allt vatten som finns har alltid funnits. Kanske har lander krigar.
en dinosaurie badat i ditt spagettivatten fér lange,  Rent vatten ar en rikedom.
lange sedan.

~ Varda wig som en
Planta. tyalp wiig att
Vaxa. Jag har Yartt

#/l liv.

Visste du att...

... idag har 89 procent av varl-
dens befolkning sékra dricksvat-
tenkallor.

...det anda ar 748 miljoner
manniskor som saknar tillgang
till sakert och rent vatten.

Kélla: MDG Report 2014

© Henry Hahne




Elisabets

S

Elisabeth fyller pa vatten i stora
dunkar som hon ska béra hem.
FOTO: HELENA HAGGQVIST



Elisabeth och hennes kompisar bor pa en plats dar det ar
valdigt torrt, i norra Kenya. Om man fragar dem vad fint
eller bra vader ar, skulle de nog svara: en regnig dag!

V@

I vintan pa regnet

290

Ahej, aha, hej, 4haaa. Elisabeth firar upp
den vattenfyllda plastdunken ur brunns-
halet. Det borjar ljusna ute nu och flera
flickor har kommit till brunnen. Elisabeth
firar ner det dtta meter linga repet igen, drar
upp och fyller pd vatten i den stora dunken.
Hon fortsatter till den ar fylld.

Med vana hinder lyfter Elisabeth upp den
gula dunken pad ryggen och bir den ungefir
som en ryggsdck. Hon gir hemadt genom det
torra, steniga 6kenlandskapet med den tunga
lasten och far se sig f6r sd hon inte snubblar.
Det ar ndstan sa att de ljusa plastsandalerna
hittar vigen hem till byn Gangeisa sjilva

nu. For Elisabeth gar till brunnen varje
morgon innan skolan och varje eftermid-
dag. Att hamta vatten tar mer an en och en
halv timma — varje gang. Vattnet ir lite salt
och inte helt rent, sa det maste kokas innan
de kan dricka det.

Nir Elisabet limnat av vattnet hemma skyn-
dar hon vidare till skolan. Hon har ndra —
det tar bara fem minuter att g dit!

I skolan liser de engelska, matematik och
mycket annat. Och pd rasterna hittar de pa
mycket roligt.

— Jag gillar att spela fotboll och vara med
mina vanner, siger Elisabeth och ler.

Hon berdttar om ndgra utflykter de fatt goéra
med skolan. Mdnga av eleverna ir f6dda i
byn och har inte sett sd mycket annat tidi-
gare.

—Vi har varit i staden Marsabit som ligger
atta mil hérifran, vi har gatt pd museum.
Och vi har badat i Turkanasjon. Vi hade
aldrig sett sa mycket vatten pa en enda
plats som i en sj6. Det kommer vi aldrig att
gléomma, siger Elisabeth och skrattar.

FOTO: HELENA HAGGQVIST




En av hennes klasskamrater beréttar att han nu
vet vad en 6 dr. Att fa se en bat pa riktigt var helt
nytt for de flesta av dem.

Det ar torrt i Gangeisa — regnet har inte
kommit pa ett helt ar nu. Det brukar annars
vara regnperiod tvd ginger om dret. Elisabeth
bor i norra Kenya och hennes familj &r nomader
som lever pa boskapsskétsel. Hennes pappa och
tvd av hennes broder som dr herdar har tagit
med familjens kameler och getter for att hitta
bete. De dr langt, langt borta och kommer inte
hem pa flera manader. Hir i byn finns inget for
djuren att ata.

Elisabeth och de andra som dr kvar hemma far
mjolk fran ndgra getter, som de kan ha kvar hos
sig. Chai-te dricker de varje dag. Det dr gott,
med socker och mjolk i. Som middag dter de
ris eller ugali, en majsgrot. Brodet kallas chapati
och dr ungefir som vdra platta tortillabréd som
vi har till tacos.

Runt om i byn hjilps man dt att halla rent.
Allt skrap samlas och branns sa det inte ska
vara stokigt omkring manyattan (sa kallas
husen) och pa andra stillen. Det blir ju en del
skrdp av 100 personer. Elisabeth berittar att hon
blir glad av att prata om férdndringar som pla-

Elevernaii klass 4 i skolan i Kurkum Idiser
samhidillskunskap. FOTO: ANDREAS HALLMAN

neras i byn — och att hon ar glad 6ver att fa ga i
skolan. Hennes fordldrar har inte fatt géra det.

— Min drom dr att utbilda mig for att kunna
hjilpa mina forildrar. Jag skulle bygga ett
battre hus och ordna med rent vatten. Och jag
skulle se till att alla mina syskon skulle fa ga i
skolan och utbilda sig, siger Elisabeth.

I byn vdntar man pd regnet. Fér ndr det vl
kommit drojer det inte sa linge innan det vuxit
upp bete till djuren — och da kan alla papporna
och syskonen flytta tillbaka till sina familjer

igen. @

Text: Helena Haggqvist/Camilla Skold

.:Maria, Simon och deras klasskamrater. .berdttar och sjunger om vad
de har ldrt sig om barns rdttigheter. FOTO: ANDREAS HALLMAN ! :
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- Kan vattnettas

Rafiki tycker det har med vatten ar supers

darfor till Lund

for att besdka Vattenhallen Science Center. Dar pratade Rafiki med Stefan

Zamudio som arbetar med att gora experiment tillsammans med barn.

Hej Stefan! Vad kan man

upptacka i Vattenhallen?

— Man kan experimentera och studera hur
energi omvandlas i ett vattenkraftverk. Hur
vatten renas i ett vattenreningsverk. Man kan
ocksa se hur vatten omvandlas mellan sina tre
olika tillstind: gas, vitska och fastform.

Varifran kommer vattnet vi far

i kranen har i Sverige?

— Det kommer framst fran sjoar och dlvar.
Vattnet leds in i reningsverk som tar bort alla
orenheter och gér det drickbart. Darefter aker
vattnet upp i vattentorn och sedan ut till vara
kranar sa vi kan dricka det.

Kan jordens vatten ta slut?

— Allt vatten pa jorden har funnits sedan urmin-
nes tider och fornyas inte. Darfor ar det viktigt
att vi tar hand om detta fem miljarder ar gamla
vatten som haller var planet vid liv.

Varfor har inte alla méanniskor

pa jorden tillgang till vatten?

—Torka, 6kenspridning, férorening och krig ar
viktiga forklaringar till vattenbristen.

Behover vi spara pa vattnet i Sverige?

— Sverige dr ett av de lander i virlden som har
storst tillgang till vatten. Du behéver darfor
inte spara pa kallvatten. Daremot dr det bra att
hushalla med varmvatten, eftersom det kostar
mer pengar och krdver stérre mingd energi att
tillverka.

Vad kostar en liter kallvatten i Sverige?

— Omkring 1 6re, om du tar det direkt fran
kranen. Upp till tusen ganger mer om du viljer
att kopa det pa flaska.

Text: Linus Edlund Foto: Kennet Ruona

.................................

SA MYCKET VATTEN
ANVANDER DU

Varje dygn anvander varje
person i Sverige i genom-
snitt 160 liter vatten:

10 liter for dryck och mat.

30 liter for toalettspolning.
30 liter for disk.

20 liter for tvatt.

60 liter for personlig hygien.
10 liter for 6vrig anvandning.

Visste
du att...

...flytande vatten

finns pa 71% av
jordens yta.

...havsvatten inne-
haller 3,5 % salt i
genomsnitt.

.................................

Har hittar du mer information om vatten: www.svensktvatten.se och www.sydvatten.se 7
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Hey Tankay det hos Aig?

Rafiki har mott fyra tjejer och tva killar
som berattar hur det fungerar med de-
ras dricksvatten. Nagra bor i Palestina,
ett par i Guatemala och en i Sverige.

Justa Rufina, 11 ar och
Mariana Fermina, Guatemala.

Justa som gar i femman 6var fotbollspass-
ningar med lillasyster Mariana. Hon stannar
upp en stund for att berdtta varfér man
maste vara radd om vattnet och varfor det
inte ar bra att fororena det.

- Det ar valdigt viktigt att ta hand om
naturen och vattnet. Finns det inget vatten
for manniskorna att dricka sa blir vi sjuka,
sager Justa.

— Och man maste koka vattnet ordentligt
innan man dricker det, annars kan man
ocksa bli sjuk, tillagger lillasyster Mariana.
Flickorna forklarar att det &r viktigt att brunn-
nen som de hamtar sitt vatten ifran ar ren
och att den &r 6vertackt sa att det inte kan
komma in skrap. | deras familj &r det pappas
uppgift att hamta vatten i brunnen. Den
ligger precis utanfor huset, sa han behéver
inte ga sa langt. Nar han har tagit in vattnet
forvaras det i plastdunkar. De ser ungefar ut
som sadana saftdunkar som finns i affarerna
i Sverige.

Pl6tsligt ropar en av Justas vanner att hon
maste komma till fotbollsplanen nu genast.
Justa ursdktar sig och springer med ldtta
steg ivag till kompisarna, som redan ar
uppvarmda och klara. Nu vantar en viktig
fotbollsmatch mot tjejerna i grannbyn Chiul.




Josef, 12 ar, Palestina.

Josef &r 12 ar och gar i fjarde klass. Han bor i
Palestina och far sitt dricksvatten fran kranen
hemma.

- Vattnet kommer fran en kalla under jord,
forklarar Josef.

For att fa bort bakterier innehaller vattnet lite
klor — det luktar lite som pa badhus.

- Ibland nér det ar brist pa vatten sa kom-
mer kranvattnet fran en tank pa taket, sager
Josef.

Det vattnet ar inte rent och familjen maste
anvanda ett filter for att kunna dricka det.
Ibland, nér tanken &r tom, gar hans mamma
eller pappa till affaren och koper vatten i
plastflaskor.
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Alva 9 ar, Sverige.

Alva dr nio ar och gar i trean. Hon bor med sin
familj pa landet, i en by som heter Krakshult.
Familjen far sitt vatten fran en brunn néra
huset.

— Men vi behdver inte ga till brunnen och
hamta vatten. Vill jag ha ett glas vatten gar
jag till kranen och hamtar det. Vi har kranar i
koket, pa toaletterna och nere i kallaren. Kra-
narna ar som ror som sitter fast i vaggen.

Hur blir vattnet rent?

- Det gar genom ledningar till stora bygg-
nader som silar och renar vattnet. De kallas
reningsverk.
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Diego, 12 ar, Guatemala.

Diego har precis varit pa méte med andra
unga i Chichaj dar han bor. De tréffas varje

manad och far hora om olika teman, till exem-

pel om hur man ska gora for att halla sig frisk,
vad som &r bra att dta och hur man ska odla
olika gronsaker. Diego ar valdigt blyg och
sager inte sa mycket. Kanske ar han lite extra
blyg eftersom han far fragorna pa spanska
och inte k'iche som &r det mayasprak han
pratar med sin familj.

Efter en stund verkar det som om Diego kan-
ner sig lite mindre blyg.

- Vi har inget vatten inne i huset utan
maste hamta det fran en brunn néra vart hus,
beréttar han och fortsatter:

— | min familj hjalps alla at att hamta vat-
ten. Ibland ar det jag som hamtar vattnet,
ibland goér nagon annan i familjen det. Sedan
sparar vi vattnet i sma plastdunkar inne i
huset. Aven om vattnet ser rent ut maste vi
alltid koka det innan det gar att dricka. Det
kan ndmligen finnas smuts som inte syns.
Intervjun ar slut och Diego ser lattad ut. Nu
kan antligen fortsatta leka med sina kompisar.

.
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Fadwa, 9 ar, Palestina.

Fadwa bor i Gaza, som ligger i
Palestina vid Medelhavet. Fran
Medelhavet far hennes familj
ocksa sitt kranvatten. Det inne-
bar att vattnet smakar lite salt
och anvands bara for att duscha
och borsta tanderna.

— Dricksvattnet koper pappa
i plastflaskor fran butiken, sager
Fadwa.
Under vissa perioder av aret har
de extra lite vatten pa grund av
torka. Da forsoker de vara spar-
samma nar de borstar tinderna
och tvattar sig.

.
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Intervjuer och foton: Maurits Otterloo (Palestina), Sofie Kroon (Guatemala) och Josefine Antonsson (Sverige)
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William
AXEISSON

William, 12, har gillat att Vara i vatten anda sedan han var med pa baby-
sim'som liten. Nu tavlingssimmar han och drommer om att vara med i SM:

Hur mycket simmar du?

— Jag trdnar fyra ganger i veckan med trinare.
Eftersom det inte finns ndgon mer i min
dldersgrupp tranar jag ofta med de som dr lite
dldre. Ibland simmar jag sjdlv, utan trdnare,
ocksa.

0j, det later som mycket traning!

Ar det alltid roligt?

— Ibland kan det kdnnas jobbigt att packa
vaskan och dka hit. Men nir jag vdl kommit i
vattnet dr det alltid kul.

Vad ar det basta med simning?

— Det dr kul att se hur jag utvecklas och hela
tiden blir battre och bdttre. Sedan gillar jag att
vara i vatten, det har alltid varit naturligt for

mig. Jag ar ett riktigt vattendjur. Det simsatt
jag gillar mest ar fjdrilssim. Det dr tungt, job-
bigt och mycket teknik att tinka pd. Men det
ar valdigt roligt.

Hur mycket tavlar du?
— Ibland sd ofta som varannan helg. Det dr kul
att jdmfora sig med andra och se hur bra man

blivit. I vanliga fall dr jag en dalig forlorare,
men inte i simning.

Har du nagot mal med simningen?
— Jag sdtter upp sma mal hela tiden. Men mitt
stora mal ar att vara med och tivla i SM. @

Text och foto: Josefine Antonsson




Kroppslangd: 25-40 cm
Livslangd: 30 ar
Bor: i Sydamerika




FOTO: ISTOCKPHO!

Rafiki ar nyfiken pa pirayan. Det finns manga myter och berattelser
om hur den anfaller manniskor. Rafiki tar reda pa hur det egentligen
ligger till. Hur farlig &r den egentligen — och i sa fall varfor?

Ar pirayan farlig?

— Nej, pirayor dr inte sa farliga.
Mdnga tror att alla pirayor ar
kottatare — men de flesta ar faktiskt
vegetarianer. Rodbukspirayan

och ndgra av deras sliktingar ar
kottdtare.

Var lever den?
— Pirayan lever i Sydamerika. I
floderna simmar de i jittelika stim.
Hanen har en rédaktig strupe och
en silvergul grundfirg, honan ir
nagot gulare. Hanen gor gropar i
sanden under parningsleken.
Hanen och honan vaktar rom-
men de forsta dygnen, sedan jagar
hanen bort honan. En lek kan ge
upp till 1 000 dgg. Efter dtta dygn
kan ynglen simma fritt. Pirayor
vixer snabbt och ir fullvuxna pa
ndgra ar, da dr de mellan 25 och
40 centimeter.

GoOr pirayan nagon nytta?

— Alla arter av pirayor ar mycket
viktiga i regnskogens ekosystem.
De som dter kott dr duktiga pa att
rengdra. De dter doda, sjuka och
skadade djur och fiskar.

Pirayor som dr vixtdtare sprider
fréer och ser till att vixter inte tar
over i vattnet. De hiller floderna
Oppna. Om pirayor inte fanns
skulle flodomrddena snabbt vixa
igen.

Ater den méanniskor?
— Aven om pirayor oftast inte

attackerar manniskor, sa ska man
inte bada i floden Amazonas under
torrperioden. Pirayor kan fastna

i sma vattensamlingar. De kom-
mer inte vidare och maten tar slut.
Eftersom de inte har dtit pa linge
skulle det kunna hinda att de vill
gnaga pd en badare.

Gar det att dta piraya?

— Ja, pirayan dr litt att finga och
god att dta, girna grillad. Den som
krokar loss pirayan ska vara forsik-
tig — fisken biter hart med sig-
tandsliknande tinder. Och siren
kan vara svarlikta i det tropiska
klimatet.

Trivs pirayan i Sverige?

—Ja, men bara om man har den i
ett akvarium. De kottitande bor ha
ett eget akvarium och de véxta-
tande kan hallas i stora sillskaps-
akvarier. I ett akvarium kan de vara
ganska skygga.

Eftersom pirayor har vassa
tinder bor man vara fOrsiktig nir
man skoter akvariet. Man behover
ha ett stort akvarium och med rot-
ter i som ger skydd at fiskarna.

Ett tips innan du skaffar en pi-
raya dr att ldsa mycket om dem.

Text: Teresia Hordegard
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Kan du losa Rafikikrysset?

Du kan vinna handgjorda saker fran Tanzania!
Senast 1 mars 2015 vill vi ha din I8sning.

Ta gdrna en kopia pa sidan sa du inte behover

klippa sonder tidningen.

Skicka din 16sning till Rafikikryss 1-2015"
Erikshjalpen, Box 1, 570 15 Holsbybrunn.

GI6m inte skriva namn och adress. Den 4 mars
presenteras vinnarna pa www.rafiki.se

14

Pu Kan
Viha
handgorda
saker fran
7anzania.!

Konstruktion: Gunnel Rylander Illustration: Camilla Skold



Lek och
experiment

Hamta vatten -
snabbt!

Gor tre lag. Uppdraget ar att hamta vatten
och blanda en kanna saft.

Satt en skylt pa narmaste vattenkran: vattnet ar slut! Eller som i
Bangladesh: vattnet innehaller arsenik — forbjudet att dricka.

Lag 1 har ganska nara till en dunk P —

med vatten — men dar rinner det
valdigt sakta.

Lag 2 har en vattenkran inom 50
meter. Men ni har bara sma muggar

att hamta med.

Lag 3 har en riktig dunk. Men er
vattenkalla ar langt, langt borta.

Vilket lag blandar saften snabbast?
Och vilket lag far lagga mest energi

pa att fa fram vattnet?

Nar saften ar blandad kan ni dricka
den.

Experimentera
med vatten
| —
Lura kanseln!

T Ay
Smpisar!

Rafiki nr 78 (1-2015)

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt sétt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns rattigheter.

Prenumerationspris per ar (4 nr) inkl frakt och
moms.

1ex per utgava 50 kr

30ex  perutgava 250kr

100ex perutgava 800 kr

Tidningen kommer i januari, mars, augusti
och oktober.

Har ni fragor eller 6nskar annat antal tidningar
an ovan ar ni valkomna att héra av er pa
0383-46 74 50 eller las mer pa www.rafiki.se.

Erikshjdlpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Informatorer &r ute i skolor och beréttar om

barns lika varde och skapar kontakt mellan barn

i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
barnkonventionen. Tillsammans med skolklasser
gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Da far barn i Sverige se att det gar att forbattra
varlden.

Rafiki stods av Sida genom Svenska
Missionsradet.

Erikshjalpen och IM arbetar fér barn och vuxna
runt om i varlden. En av vara viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

Kontakta garna vara informatorer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Utgivare: Erikshjalpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se
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Vatten

*%. Badi Bangladesh. Pé en 6 i Jamunafloden
!\ .bordet hdr gdnget somgillar att bada.

Okenlandskap. Rafiki hittar inget
vatten i 6knen i Marsabit, Kenya.
Elisabeth som du kan Idsa om pa sidan
4 bor i detta omrade.

Bestdill
Rafikis barn-
rdttsbok

pd webbsidan

Varmt och sként. Att ta ett bad i en av Mexikos
varma kdllor dr ndagot Rafiki vill géra oftare!

Samling vid pumpen. - Jag brukar hdmta vatten, sdger Grace fran Zimbabwe.
Det dr hon som dr klddd i rétt. Flickorna hjdlps dt att pumpa upp vatten ur

brunnen och bér sedan hem det.

far de yngre
barnen hjiilp =,
med att tvdtta
sina hdnder pa
Nuru Center i
Kenya.
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