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Vi ehcver inte gova sawimia saker
- Vi dr kompisar dndad

Andrei och Marten har varit kompisar sedan de gick i forskolan.
De bor pa samma gata i det lilla samhallet Lihula i Estland och nu

gar de i femte klass.

Andrei och Marten ses ofta. I sko-
lan sitter de bredvid varandra och
pratar mycket. Alldeles for mycket,
tycker lararen.

De gillar att géra olika saker.
Marten spelar fotboll och bord-
tennis. Vi hélsar pa i hans rum dér
det hinger bilder pa fotbollsspelare
pa viggarna. Marten gillar att spela
gitarr ocksa, men han kan inte sa
mycket dnnu.
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En riktig van
Hur ska en van vara och
hur kan du bli en bra van?
Rafiki har fragat Preeti,
Alex, Emy och manga fler.
Las vad de tycker pa
sidan 6.

Ensam och
utanfor

Ingen visste hur hon
kdnde sig. Lds om Gab-
riella som blev mobbad,
men som till slut lyckades
fordndra allt. Sidan 4.

Alska
grodor!

Har du sett storken som
kommer till Sverige pa
somrarna och kalasar pa
grodor? Lds mer om den
pa sidan 8.

Andrei tycker om
musik. Han vill bli
artist och far extra
lektioner i solosing
i skolan. Han spelar
lite 1jt och piano.

— En del tycker att jag liknar en
kind estnisk sangare. Jag vill bli lika
bra som honom, siger Andrei.

Vi hilsar pa pojkarna i skolan
ndr de har matematik. Forst far de

Vill du se och
héra Andrei sjunga?
Gain pa Rafiki.se
och se filmen

\




Marten

11 ar, klass 5.

Gillar fotboll, bord-
tennis, spela dator
och gitarr.

lyssna nir lararen forklarar, sedan far de jobba
sjdlva. Det viskas lite, men dr ganska tyst i klass-
rummet. Pl6tsligt siger liraren att det ar dags
for ”avslappningsgympa”. Alla stiller sig upp
och stricker pa sig och slappnar sedan av genom
att sitta sig pa huk. Det dr ett bra sitt att {3 igdng
“tinket”.

I slutet av lektionen fir Marten il du se hur
gd fram och 16sa ett tal pd Marten I6ser
tavlan. Det ir alltid pirrigt att g3 ~ Mattetalet? Gatill

Rafikis webb.

fram infor klassen.

— I var klass dr de flesta kom-
pisar. Ibland &r det ndgon som &r utanfor, siger
Marten.

Han forklarar att ndr han kinner sig utanfér
kan han greja med sin telefon. DA tinker Marten
inte pa det som dr runt omkring. Fér den som dr
blyg dr mobilen bra att kolla i — fast dd gér man
sjdlv sd att man hamnar utanfor.

—Det ar bra att beritta for liraren nir det
hiander nagot, siger Andrei, som brukar und-
vika brak.

Han fortsitter:

—Ibland ir inte liraren dir och da forsoker
vi reda ut det sjdlva. Det dr viktigt att vara sjyst.
Man kan faktiskt vara kompis med alla!

Marten och Andrei berittar att de inte ar till-
sammans jamt. De har andra vinner ocksa.

Amdred

11 ar, klass 5.

Gillar musik, sjunga,
spela flojt, piano och
dator.

—Vi dr kompisar dnda. Ndr vi ses brukar vi
spela dator eller bara sitta och prata.
Pd lov eller helger dker pojkarna och fiskar
ibland. De bor bara ett par mil fran havet, sd det
gdr snabbt att dka dit. Marten och Andrei pekar
och retas med varandra och bdda tva sdger:

— Han far bara sma fiskar. Det dr jag som fir de
stora.

Sedan kommer de &verens om hur det dr —
bida fir de stora fiskarna. @

Text och foto: Bitte Arréhn

Kan man vara kompis med alla?

Eller kan man vara vanlig mot alla?
Hur da?




Vad ar
vanskap?

Att ha vanner ar viktigt.

Att vara en van ar annu viktigare.
Tank att ha vanner som man kan ha
roligt tillsammans med och som man
kan lita pa.

De flesta vill vara en bra van, men
ibland ar det svart. Varfor ar det sa,
kan man undra?

Barnkonventionen ger dig och alla andra
barn samma rattigheter och lika varde. Ingen
far diskriminera dig. Det betyder att ingen far
behandla dig sémre &n ndgon annan.

I skolan finns flera mal som galler

hur man ska vara mot varandra.

Malen handlar om att eleverna ska:

« respektera andra manniskor.

« forsta hur andra har det.

- ta avstand fran att manniskor utsatts
for krdankande behandling.

+ hjdlpa andra.

ILLUSTRATION: HENRY HAHNE
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"De latsades att
jag inte fanns”

Rafiki moter Gabriella som har gatt igenom nagot mycket tufft. Under ett och ett
halvt ar blev hon mobbad och utfryst av tjejerna i klassen - men en dag vande det.
- Jag bestamde mig for att de inte skulle vinna, sager hon.
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Det hela borjade med att Gabriella, som ar
vuxen i dag, hade varit i England 6ver som-
marlovet. Hon gick pd hégstadiet och var for-
vintansfull 6ver att komma hem och beritta
vad hon varit med om pa sin resa.

Gabriella brukade hinga ihop med sex
tjejer i klassen. Att klassens ledare hade
bestimt med de 6vriga tjejkompisarna att
de skulle latsas som om Gabriella inte fanns,
hade hon ingen aning om.

Ndgon i klassen kunde friga efter en réd
penna. Ndr Gabriella svarade “Jag har en”,
fortsatte tjejerna att fraga. Gabriella sa dterigen
"Du kan fd ldna min” — men fragan fortsatte
tills ndgon av de andra svarade att de hade en
réd penna.

— Det var mdnga sma saker som gjorde mig
illa. Ingen ville ha ndr jag bjod pa tuggummi.
Nar jag kom in i uppehallsrummet gick de ut.

Detta holl pa i ett och ett halvt ar. I bérjan
forsokte Gabriella passa in och bli kompis
med tjejerna och ge dem allt de ville ha.

Till slut gav hon upp — det var ingen idé att
forsoka.

Hennes familj visste inget.

—Mamma fragade varfor jag inte tog
med vinner hem. Da borjade jag ga langa
skogspromenader efter skolan for att hon
skulle tro att jag var med kompisar. Och det
funkade. Jag sa att jag hingt med kompisar pa
stan.

Gabriella madde daligt. Hon blev stressad
och fick svért att somna. Dromde att folk skrek
att hon var vérdelos.

— I skolan hade jag ett stenansikte. Jag
gjorde mig hdrd, visade inte att jag blev
ledsen. Kanske var det ddrfor de fortsatte. Det
kindes som att jag inte ville leva. Men en dag
bestdimde jag mig: jag skulle inte lata dem
vinna.

Gabriella bad en av tjejerna att f6lja med
hem efter skolan. Och hon gjorde det, fér hon

forstod att det var allvar.

— Jag berdttade om allt, for jag hade inget
att forlora. Kompisen grat jattemycket.

Gabriella bad henne att berdtta for de andra
och det gjorde hon.

— Den tuffaste tjejen brydde sig inte om
mig forsta dagen. Sedan fick jag ett tillfille
att prata med henne ocksd. Ndr jag frigade
varfor hon gjort s mot mig grat hon och sa
”Du hade sa mycket och jag hade inget”.

Nir mobbingen vl hade startat kunde
ledartjejen inte stoppa det. Det blev bara varre
och virre.

— Jag hade litt for att lira mig saker. Hon
hade det svart i skolan och en jobbig uppvaxt
och behévde ndgon att rikta sin ilska mot,
sager Gabriella.

Hon fortsdtter:

—Jag mdr bra nu och jag har gjort upp
med tjejerna, men ibland blir jag osiker
igen och radd att jag inte duger.

P4 frigan om hur en bra vin ska vara svarar
Gabriella:

— Lojal, en som stéller upp! Och jag vill att
maénniskor ska vara 6ppna och siga om nagot
ar fel. Sedan madste kompisar tillita misstag.
Alla gor fel. @

Gabriella heter egentligen ndgot annat.

Text: Teresia Hordegard Foto: Shutterstock

Hur kan du gora for att inte
stanga ute andra?

Vad gor du om du om resten
av klassen stanger ute en
person?



Tenzin, 12 ar, klass 7,
Indien:

Hur ﬁr e‘n ~ Det ar sarskilt viktigt att

(1] vara hjdlpsam mot dem

b-ra 74 n" o ety
m Lararna ar snalla mot oss.

| var skola dr alla snalla

Det betyder mycket hur vi ar mot varandra. mot varandra, ingen
Rafiki har traffat barn i olika varldsdelar for retas. Vara foraldrar kan-
att prata om vanskap. Han fragade: ner varandra for vi bor i
samma by. Visst hander
Hur gér du fér att vara vénlig mot andra barn? det att vi tjafsar, men dé ar det bara for att vi
Vad gér de vuxna for att alla barn ska ma bra? tycker olika.

Nar jag kdnner mig ledsen vet jag att min
van finns dar for mig. Nar hon berattar sina
hemligheter och problem fér mig staller jag
Lds vad upp fér henne. Hon vet vad jag inte gillar och
alla svarade! jag vet vad hon inte gillar, s& da gor vi sadant
som bada tycker om i stéllet. Och vi hjdlps at
med ldxorna

Kénner du dig otrygg nagon gang?
Hur ar en bra van?

Wilson, 9 ar, klass 2,
Guatemala:

- Jag leker med mina
vanner. Vi spelar fotboll
eller springer.

Lararna i skolan leker
med oss och behandlar
oss bra. De ger oss roliga
bocker att lasa. \
Jag brukar inte kdanna

mig radd eller otrygg. N
En bra van tycker om dig, férstar dig och
respekterar dig. Och en bra van forldter dig
och gor saker for att du ska bli glad.

Nikhil, 12 ar, klass 4,
Indien:

- Jag ar bra pa matte
sa jag hjalper kompisar
som tycker det ar svart.
Nar jag ar ledig brukar
jag hjalpa de lite yngre
barnen i byn som ska
bérja skolan att lara sig
lasa och rakna. Och jag
ger dem godis ibland.
Lararna ar véldigt sndlla och de undervisar sa
bra. | skolan firar de vara fodelsedagar. Ibland
far vi godis eller leksaker.

Jag kdnner mig inte otrygg alls.

En bra van ar hjalpsam, till exempel med
laxorna eller om man har problem. Vanner

ar vanliga mot varandras familjer och en bra
van har man roligt med.

o

Marleen, 9 ar, klass 3, Estland:
- Nar en flicka i min klass kanner | ,l"
sig radd ibland och andra sager n
dumma saker till henne brukar
jag sdga till henne att inte bry
sig om dem som retas.

Om man talar om for lararen nar
nagot tokigt hander pratar viom
det i klassen.

En bra van leker med dig. Hjalper
till, stoder dig nar du ar ledsen
eller nar det ar brak. Hon ljuger
inte!




Preeti, 11 ar, klass 4, Indien:

- Jag ar hjdlpsam och vanlig mot
alla.

Lararna talar vanligt till oss. De vet
om vi har problem och de forstar
0ss.

Jag vet att en del tycker det &r job-
bigt om de inte har gjort ldxan, da
ar de oroliga.

En bra van ar hjalpsam. Exempelvis
hjalper den till med att ldsa laxor.

Alex, 9 ar, klass 1, Guatemala:

- Jag spelar fotboll tillsammans
med kompisar. Det &r sa roligt och
vi skrattar jamt!

Har pa skolan &dr de vuxna ar snalla
mot oss och bryr sig om oss. Och de
har tadlamod att lara oss saker.

Jag kdnner mig otrygg nér nagra
barn pa var skola slar andra. Det
gillar jag inte.

En bra van ar nagon som leker med
mig, som inte slass och som delar
med sig.

Kompislekar

Pa www.rafiki.se finns det

tips pa lekar som ni kan
gora i klassen.

Darly, 9 ar, klass 1, Guatemala:
- Jag har manga véanner och jag
leker med dem.

Jag tycker de vuxna i skolan ar
snalla och ser till att barnen blir
respekterade.

Nar det regnar blir jag radd, for vi
bor néra bergen och det ar riskfyllt
har vid skolan.

Delar med sig, leker och &r vanlig.
Sadant gor en bra van, tycker jag.

Emy, 11 ar, klass 4, Guatemala:

- Jag brukar spela basket med kom-
pisar. Vi pratar om allt mgjligt.

Vara larare gor olika saker med oss
som vi gillar. Vi malar, ritar och gor
mycket annat.

Jag gillar inte nédr andra retar mig
och mina vanner. Da séager jag till
min larare.

En bra van ar drlig och vanlig.
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Vdnskap

Rafiki betyder kompis pa
spraket swahili.

Rafikitidningen passar for
barn i de tidigare skolaren
och tar pa ett enkelt satt
upp barns vardag runt om
i varlden, visar pé likheter
och lyfter barns réttigheter.

Arsprenumeration

4 utgivningar per ar,

pris inkl frakt och moms:
1 ex per utgava 50 kr

30 ex per utgava 250 kr
100 ex per utgava 800 kr

Tidningen kommer till
terminsstarterna,

kring pask och till FN-
dagen:v 2, 13,33 och 41.

For mer information och
bestéllning av material, ring
0383-46 74 50 eller lds mer
pa www.rafiki.se.

Kontakta garna vara infor-
matorer for skolbesok,

ring 0709-37 33 06 eller
0709-37 33 08.

Erikshjdlpen och IM star
bakom Skolprojektet Rafiki.
Samarbetsprojektet stods
av SMR/Sida.

Utgivare: Erikshjalpen
ochIM

E-post: rafiki@rafiki.se
www.rafiki.se

Ansv.utgivare: Bengt
Swerlander

Redaktion: Camilla Skold,
Andreas Hallman, Bitte
Arréhn, Henry Hahne,
Teresia Hordegard och
Linus Edlund

ISSN 1401-4335 *
Layout : Gilla Design

Tryck: Akesson Berg
(svanenmarkt tryckeri)



Hej Stork. Sag du nagot spannande pa din
flygtur?

Storken klapprar med ndbben nir den svarar:
—Ja, jag letar mest efter ndgot att dta till mig och
min familj. Grodor, maskar, faglar och méss —
det dr fina grejer! Eftersom vi gillar levande mat
maste vi vara snabba.

Har du byggt ditt bo sjalv?

— Min fru och jag har hjilpts at. Det hir boet har
vi haft i flera ar. Vi flyttar séder-ut mot Afrika pa
vintern, men nar varen kommer atervander vi hit
och hoppas att vart bo finns kvar.

Gillar ni mdnniskor?

—Ja! De hjélper oss att bygga bo ibland, for de vill
att vi kommer till Sverige pd somrarna. Mannis-
korna vet att om vi trivs ar marken frisk. Vi stor-
kar gillar grodor — och grodor 6verlever inte dir

Ndista Rafiki-tidning

Den vita storken ser ut som ett litet segelflyg-

.. plan nar den kommer. Den landar i sitt bo, som

liknar en korg, lingst uppe péa en stolpe.

Forr i tiden sa man att storken var den som kom
med bebisar till mdanniskorna. Och har du hort
att man anser att det betyder lycka att ha en
stork pa sin gard?

marken dr giftig. Vara linga réda ben funkar som
gummistdvlar ndr vi letar efter grodor i dikena.

Har du stor slakt?

— Japp. Vi heter Vit stork. Nagra av vara kusiner
heter Maraboustork. De ser lite annorlunda ut.
Minga av dem bor pa soptippar och letar mat dér.
Jag har nigra jag kinner i Uganda i Afrika som jag

traffar pa vintrarna ibland. [ )

Text: Bitte Arréhn Foto: Shutterstock

Bestdill Rafikis
barnrdttsbok gratis
pa www.rafiki.se
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