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att att
skyddas
fran droger

Hej!

I det hdar numret far du traffa Upendo i Tanzania.
Hennes familj hade det valdigt jobbigt for nagra ar
sedan for hennes pappa anvande droger. Las vad

som hande pa sidan 4. Alla barn har ratt att skyddas fran sddant som hindra att barn utnyttjas vid tillverkning av och
kan skada dem. | barnkonventionens artikel 33 handel med droger.

Upendo bor pa Kilimanjaro. P sidan 12 far du veta stér att linderna &r skyldiga att se till att barn

hur det gick till ndr nagra fran Sverige skulle bestiga skyddas fran narkotika och andra droger. Det har betyder att alla barn har ratt att vixa upp

toppen. utan att utsattas for droger. Orsaken &r forstas att

Det ska finnas lagar och information for att skydda  droger &r farliga. Barn och ungas kroppar, som inte
barn fran att anvanda droger. Landerna ska ocksa har vaxt fardigt, ar extra kdnsliga fér det som ar
skadligt i droger.

Varfor anvander nagon droger och vad hander i
kroppen? Viforklarar mer om det pa sidorna 10-11.

Ellen Allgurin &r en ung tjej som ar tennisproffs. Hon
aker runt i hela varlden och gor det hon tycker ar
roligast — och hon far betalt for det. Las Ellens tips pa
hur hon gjort for att bli riktigt bra, sidan 8.

Ska du pa kalas? Pa sidan 15 far du enkla tips pa hur
du kan gora roliga kort till paketet.

Missa inte agamaddlan som skiftar farg efter humor.
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Nar Upendo var liten arbetade hennes pappa som barare
till turister som klattrade uppfor berget Kilimanjaro.

Pappa Aaron anvande droger och det var inte sa

latt for familjen.

Men en dag hiande nagot...

Nar
drogerna
f rsvomn

madde

Upendo som brukar hjdlpa till med hushallet star utanfor
familjens k6k. Hon ger ndgra goda rad till barn i Sverige:,
- Arbeta flitigt, hjilp varandra och hjdlp till hemma.
Hon tycker ocksa det dr viktigt att férdldrarna ser till att
barnens rdttigheter f6ljs. 8

» T
5 R

=

I dag @r Upendo 13 ar. Hon bor i Tanzania
pa Kilimanjaros sluttningar. Familjen bestdr
av pappa Aaron, mamma Eve och syskonen
Glory, Alen och Emanuel.

Kilimanjaro dr Afrikas hogsta berg. Det
ar 5 895 meter hogt. Hit kommer mdnga
turister varje ar for att bestiga toppen. Det
tar mellan fem och sju dagar att vandra till
toppen och tillbaka.

Turisterna behéver mycket packning och
maste anstdlla barare. Packningen innehaller
talt, mat och annan utrustning och far vara
max 20 kg. Turisterna bér en liten rygg-
sick var. Det dr en jobbig kldttring eftersom
luften blir tunnare ju hogre upp pa berget
man kommer. Pappa Aaron som arbetat som
barare berattar:

— Pa den tiden anvinde jag bade alkohol
och droger. Det var ett hart liv. Jag visste
inte att droger var farligt, vi hade inte fatt
nagon undervisning om hur de kan paverka
en. For det forsta forstér de en minniskas

hélsa, sedan hade vi inga pengar kvar att
kdpa mat for. Alla pengarna gick till dro-
gerna. Det paverkade sdklart hela familjen,
berdttar Aaron.

Familjen bodde da i ett lerhus med ett
rum. De hade inte rad att kopa bra klider
och Aaron kom inte ihdg att tvitta sig och
hailla sig ren. De hade inga djur fér Aaron
hade inga pengar och darfér ingen moj-

Upendo bor vid foten pa Afrikas hégsta
berg Kilimanjaro'i Tanzania. Det dr 5 895
meter hogt.
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lighet att képa en ko eller get till familjens
térsérjning. Mamma Eve tog hela ansvaret for
familjen. Upendo var liten och kommer inte
ihdg hur tufft det var.

— Man tror att man madr bra, men man kan
inte tinka pd rdtt sitt. Med drogerna fick jag
mer energi och jag kinde inte av kylan uppe
pa berget. Men jag fick knoélar pd benen och
kinde inte mina muskler, siger Aron.

— Kylan dr mycket farlig. Man kan forfrysa
sig for man kinner inte att man fryser, fortsat-
ter han.

Sa fort Aron kom hem stillde han viskan
i huset och gick ut med sina kompisar och
rokte marijuana och drack pombe (banandl).

Nu ndr Aaron berdttar ser han glad och frisk
ut. Han dr tacksam for sitt nya liv.

— Jag fick veta hur farligt det 4r med droger.
Dirfor ville jag sluta anvinda droger och jag
lyckades. Mitt liv férandrades helt.

Upendo med sin pappa Aaron. Under 16 dr
var han bdrare pa Kilimanjaro och under 12
dr anvdnde han droger. Det var ett tufft jobb.
Aaron tjdnade ungefdr 400 kronor under en
kldttring som tog en vecka: Ibland blev det
tre kldttringar pd en manad.

Att jobba som bérare slutade Aaron med. Han
var rddd for att falla tillbaka till drogmissbruk
igen, pa grund av grupptrycket.

Livet har ocksa blivit béttre for resten av famil-
jen, forklarar Aaron.

—Jag har bra kontakt med mina barn nu.
Nar vi dter middag brukar vi sitta och prata
och beridtta om hur vi har haft det under da-
gen. Vi delar idéer med varandra.

Aaron arbetar numera som vakt. Runt huset
odlar familjen majs, bénor och kaffe och han
arbetar pa akerplittarna. Det dr ocksa en del
jobb med att ta hand om familjens ko, kalv
och fyra getter.

Nar Rafiki besoker Upendo och Aaron tittar
syskonen och grannbarnen nyfiket in genom
dorren. Upendo visar runt oss i hemmet. Att
ta hand om miljon ar viktigt f6r Upendo.
Hon gillar att plantera trdd, vattna och sopa

Upendos syskon Emanuel och Alen (till N
vdnster) kikar in genom dérren tillsam-
mans med grannbarnen Samuel (till
hdger) och Sharoni (ldngst fram).

garden sa det blir rent och fint. Upendo
brukar dven diska nir hon dr hemma. Sedan
leker hon sdklart med kompisar.
—Vi brukar hoppa hopprep. Om vi vill titta
pa tv gdr vi in till grannen, berdttar hon.
Upendo vill bli ekonom och jobba pa bank
ndr hon blir stor. Hon gillar matte i skolan.

Det gar 49 elever i hennes klass och de har
olika larare.

— Shao dr den basta liraren. Han slar inte
barnen. Och han ar ofta glad och berit-
tar roliga saker. Han undervisar sa att jag
forstar, siger Upendo.

Hon gillar skollunchen som bestar av bo-
nor och en majsgrét som kallas ugali. Det dr
samma mat varje dag.

Witness heter Upendos bastis och de brukar
gora lixorna tillsammans. I skolan leker de
och spelar fotboll. Ibland tdvlar de i 16pning
och lingdhopp.

Upendo berittar att hon kan lite om Sve-
rige.

— Det ar kallt ddr och mycket sn6. I skolan ar
det fa elever i varje klass och inte sd manga
som har.

Upendo har suttit med och lyssnat ndr
pappa Aaron har berittat sin livsberittelse.

— Borja aldrig anvinda droger, det kan
verkligen paverka en manniska pa ett daligt
satt, avslutar hon. @

Text och foto: Teresia Hordegard

Fundera pa:

Upendos pappa holl pa med droger.
Vad blev béttre nér han lyckades
sluta med det?

Hur kan barn i Sverige paverkas
om nagon i familjen anvander
droger?



Rafiki har mott Ellen Allgurin. Nar hon var liten ville hon bli
delfinskotare. Men nu gor hon det hon gillar allra mest -

att spela tennis. Det @r hennes jobb.

Hur &r det att vara tennisproffs?

— For mig dr det inget konstigt att trdna och
spela mycket eftersom jag vuxit upp med det.
Jag ser det inte riktigt som ett "jobb” utan
snarare som en rolig livsstil jag valt.

Saknar du din familj och dina vanner nar du
ar ute och tavlar?

— Det blir mycket resor runt om i virlden pa
olika tivlingar. Sjalvklart dr det lite jobbigt att
vara hemifrdn, men det dr saker man lir sig.
Telefon och internet finns ju, sd det gar att
halla bra kontakt dnda.

Foljer din familj med nér du spelar match?
— Det hdnder, fast det var mer nir jag var
yngre och spelade mycket i Sverige. Det ar
dyrt med flyg och hotell sd tyvirr kan de inte
f6lja med sa ofta. Min farbror dr min trinare
sd han har varit med mer, men manga ganger
far jag dka sjilv.

Hur mycket tranar du?

— Jag trinar ndstan varje dag om jag dr frisk
och kry och planerar in lite lediga dagar och
perioder sd att kroppen kan aterhdmta sig.
Forra aret spelade jag cirka 70 matcher.

Ar det svart att vara kompis med négon
man tavlar mot?
— Alla motstandare ar konkurrenter och jag

vill alltid vinna nér jag gar
ut pd banan. Darfér kan
det kdnnas lite konstigt att
umgds med sin motstandare
precis innan eller efter matchen. Men
i det stora hela dr det inget konstigt att vara
kompisar.

Vissa idrottare tar dopningsmedel* som
anabola steroider. Hur ser du pa det?

— Jag tycker det dr fusk och oschysst mot de
andra idrottarna.

Vilket &r ditt basta rad om man ska bli duk-
tig pa tennis?

— Man maste sjdlvklart vara envis, noggrann
och trana oerhért mycket. Men pricken over i
tror jag dr att ha kul och tro pa sig sjdlv.

Vad go6r du nér du ar ledig?
—Jag gillar att ta kort, blogga, laga mat, um-
gds med familjen och bara ta det lugnt. @

Text: Linus Edlund
Foto: Robbie Mendelson (CC BY-SA 2.0)

*Dopning: Inom idrotten &r dopning att man forbattrar
sin prestationsformaga med hjélp av férbjudna preparat,
mediciner eller metoder.

Alder: 20 ar
Bor: i Varnamo

Klubb: Véarnamo TK

Familj: pappa Henrik, mamma
Katarina och syskonen Adam,
Malin och Lena

Ho6jdpunkter som proffs:
Finalist, ITF, Nasbypark, Sve-
rige 2012

Semifinalist, ITF, Antalya,
Turkiet 2012

Semifinalist, ITF, Istanbul,
Turkiet 2011

4 Snabba.

Nir dr du riktigt lycklig?
Nér jag skrattar sa jag far ont i
magen.

Favoritpryl?
Tennisrack och boll - da ar jag
nojd!

Musik?
Jag dlskar musik, garna sant man
kan sjunga och dansa till... haha;)

Andra intressen?

Vara med kompisar. Overraskning-
ar, aventyr och kalas. Shoppa. Kora
bil. Internet.




Om droger

Pa cigarettpaket i Sverige
finns varningstexter om
hur farlig rokning ar. Det ar
bestamt i svensk lag att det
maste finnas en sadan text,
for samhallet vill skydda
manniskor mot droger.

KORT FAKTA

En lakare kan skriva ut droger som hjalper kroppen
med nagot problem. En del tar droger for att kunna
slappna av och glomma det som &r jobbigt. Men det
finns mycket som ar skadligt med droger och de ger
problem. Barn har ratt att skyddas fran detta.

- Droger ar beroendeframkallande. Det ar svart att sluta for
kroppen vill ha mer och mer.

« Om den som &r gravid tar droger skadas bebisen i magen.

- Det &r svart att jobba och koncentrera sig ndr man anvander
droger. Drogerna blir viktigast.

« Runt droger finns ofta vald. De som séljer droger tjanar pengar
pa det. For att ha rad att kdpa droger gor en del inbrott, stjal eller
séljer saker eller sig sjalv.

« Alkohol och cigaretter ar lagliga for vuxna i Sverige.

Andra droger &r olagliga.

DRICKA

Alkohol dr en drog man dricker. Den finns i 6l,
cider, vin och sprit. Den som dricker alkohol

forandras pa olika satt: blir trott, arg eller ledsen, :

vinglar och ténker sakta.

...........................................................

Tobak dr den vanligaste drogen att roka. Ofta
som cigaretter. Finns man i ett rum dér nagon
roker skadas d@ven de som inte roker. Hasch och
marijuana ar andra droger som liknar tobak men
ar starkare. De skadar och paverkar hjarnan.

...........................................................

Krangel hemma?

Barn far stod

............................................................

SNIFFA

Att sniffa ar vanligt bland gatubarn. Man anvan-
der gas, lim eller flygbransle. Det skadar hjarnan
och gor att man tanker sakta och vill sova. Barn
som sniffat far ofta svart att lara sig nya saker.

............................................................

............................................................

SPRUTAIN

Att spruta in en drog i blodet gor missbrukare
som hallit pd med tunga droger ldnge. De
drogerna ar valdigt dyra. Drogerna blir ofta
viktigare @n mat, att bo bra och att stanna med
sin familj.

...................................

Det finns manga barn i Sverige som har krangel i sina familjer,
kanske for att nagon fordlder missbrukar droger. Hjalp finns att fa
pa olika satt. Bland annat arbetar Hela Manniskan med stédgrup-
per dit barn far komma och prata och gora roliga aktiviteter.

Sa hdr sager ndgra av barnen:

\
Om barn drabbas

"Jag gillar onsdagar for l

da ar det tjejgrupp och &)
da far jag lagad mat.” L av droger -
Flicka, 15 ar vad kan du gora?
0®®eo
o

"I min familj ar det bara jag
och katten som inte har
nagra problem.”

Flicka, 10 ar

”Nu gar veckorna lite
fortare nér jag vet att jag
far komma till stodgrup-
pen varje vecka.”

Pojke, 12 ar . . .

TECKNINGAR: THEO, 8 AR
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Kilimanjaro ar Afrikas hégsta berg. Det ligger i norra Tanzania.
Varje ar bestammer sig fler an 20 000 klattrare for att bestiga
berget som ar 5 895 meter hogt. Det ar mycket jobbigt och
hélften vander tillbaka utan att ha klarat det.

Pa sidan 4 kan du
‘q lasa om Upendo och
hennes pappa. Han jobbade
~ som birare pa Kilimanjaro.

Las mer har om hur det
e *'. gar till att bestiga

Uppe pa foppen av Kilimanjaro finns en krater-
kant och en hdg.glacidr pa cirka 15 meter.
‘n &

-
i enetill

Emelie Rostedal fran Smaland har natt Kilimanja-  Ndtterna dr kalla och det kan bli frost pa
ros topp, 5 895 meter hogt, pa fyra dagar. tdlten.

Kompisarna Emelie, Natanael, Philip och Daniel
- pad vdg att bestiga Afrikas hGgsta berg.

Rafiki har traffat fyra ungdomar fran Sma-
land som besteg Kilimanjaro nyarsafton
2011: Emelie, Natanael, Daniel och Philip.

Hur forberedde ni er infor klattringen?
—Vi kopte bra vandringskidngor, det ar jdttevik-
tigt. Och vi gick promenader pa hog héjd.

Hur @ndrade sig naturen och klimatet
efterhand som ni gick?

— Forsta dagen var det regnskog med hoga trad
och lianer, en djungel. Lingre upp vixte det
fetbladsvaxter och det blev kalare. Till slut var
det bara sten och grus.

— Det regnade hela forsta dagen och vi blev
jatteblota. Kladerna torkade inte men vi hade
andra kldder i en storre ryggsack som vi hade
i en vattentdt pase. Vi blev férvanade att det var
sa kallt forsta natten, det var till och med frost
pa tiltet pa morgonen.

Hur lang tid tog det att ga?

—Vi valde sexdagarsklattringen: Machame
route. Vi gick uppadt i fyra dagar och ner pa tvd
dagar.

Vilken hjalp hade ni?

—Vi hade totalt atta personer som var birare,
guide och som skotte matlagningen. Vi bar en
liten ryggsick var med det vi behévde under
dagen. Resten av vara 20 kilo packning bar en
barare. De startade vandringen efter oss, sedan
sprang de forbi. Nir vi kom fram till rastplat-

sen var maten fardiglagad. Om det var dags
att sld lager for natten hade de redan satt upp
tilten och biddat vdra singar.

Var det jobbigt?
— Sista etappen till toppen var jobbigast. Det
var svart att andas och réra kroppen eftersom
det var sd lite syre i luften. Jag fick hasa mig
fram, madde jdtteilla och hade tung huvud-
vark, siger Emelie.

—Tredje dagen madde jag riktigt daligt.
Jag spydde och fick hallucinationer, sig saker
flyga omkring i tiltet. Dd trodde jag inte att jag
skulle klara toppen, siger Natanael.

Vad gjorde ni nar ni kom fram?

—Vi tog lite bilder men var tvungna att ga ner
ganska snabbt. Det var grymt, med en fantas-
tisk utsikt 6ver Tanzania i soluppgangen. @

Text: Teresia Hordegard
Foto: Philip Hérdegard och Emelie Rostedal

i Eksjo och Emali

Har du last boken Pricken? Boken om den
prickiga kaninen som kanner sig annorlun-
da. Grevhagsskolan i Eksjo och Nairrataat-
skolan i Emali i Kenya ska lasa Prickenboken
tillsammans i host.

De laser pa sina egna sprak

- svenska och swahili - men

klass fem och sex pa bada sko- |

lorna ldser pa engelska ocksa. |

Pa FN-dagen den 24 oktober

kommer skolorna att lasa |

tillsammans 6ver Skype. f (@)
Prickenboken &r en bok som '_"-————_
berattar om nagot viktigt. Den handlar om

att alla manniskor ar lika mycket varda.

Aven om man inte &r som alla runtomkring.

Man kan olika saker och alla ser ju olika ut.

Det ar jattebra!
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Rafiki nr 76 (3/2014)
kort Alla barn har ratt att skyddas fran droger

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt sétt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns rattigheter.
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Skriv ut de du vill ha. R
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Fran antiken

Har ni fragor eller 6nskar annat antal tidningar
a Klipp ut mallen och f6lj anvisningarna som finns pa an ovan &r ni valkomna att hora av er pa
hemsidan 0383-46 74 50 eller las mer pa www.rafiki.se.
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Bolag barns lika varde och skapar kontakt mellan barn

. e o i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
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% gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Gorkossa p PS! Om du vill ha en firgad bakgrund kan du kalkera \?:rlfj;:.am S R el e A e
mallen pa fargad kartong och sedan klippa ut den.
v Klipp ut huvudet pa djuret fran mallen och klistra det Rafiki stods av Sida genom Svenska

2 2 = : Missionsradet.
Alfred med pa rétt plats pa det fargade papperet. (se lejon- och Erikshjélpen och IM arbetar fér barn och vuxna
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att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.
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Kontakta garna vara informatorer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.
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Har ko och get

Kan du losa Rafikikrysset?

Du kan vinna roliga saker fran Tanzania! PM, Ran V/an VO//gﬂ saker
Senast 1 oktober 2014 vill vi ha din l6sning. Tran 7anzania.

Ta gdrna en kopia pa sidan sa du inte behover
klippa sonder tidningen.

Skicka din 16sning till “Rafikikryss 2-2014",
Erikshjalpen, Box 1, 570 15 Holsbybrunn.
GI6m inte skriva namn och adress.

Den 7 oktober presenteras vinnarna

pa www.rafiki.se
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Ar 6dla ditt dlsklingsdjur? En del har 6dlor som

husdjur i bur. | manga lander finns sma, nastan

genomskinliga, odlor som kryper pa vaggarna i
husen. Det ar bra - for de ater flugor och andra

insekter och hjdlper pa sa vis till att halla rent.

Rafiki har traffat en agamaddla, ett kraldjur, som

lever i Afrika.

Hej Agama! Vilket snyggt skinn du har. Har alla
agamaddlor sadant skinn?

- Nej. Jag ér herr Agama och bestdmmer mycket i
min familj. De yngre i familjen dr mer bruna och inte
sa fargrika. Honorna &r vackert gra-bruna. P& natten
skiftar vi farg och &r grd allihop. Jag kan andra farg pa
byxorna fran blatt till gront och ha rosa eller orange
overdel ocksa. Ibland kallas vi for regnbagsodla.

Hur lang ar du?

— De flesta vuxna i familjen ar lika Idanga som en skol-
linjal, ungeféar 30 centimeter, men jag som &r hane &r
hela 40 centimeter.

Beratta om din familj
—Viar 25 édlor i min familj. Honorna lagger &gg.
Manga &dlor ruvar inte sina dgg utan ldgger dggen i

sand eller Idvhogar och Idter sedan solen vdrma dem.

Nésta Rafiki

kommel’ tl"
FN-dageni
oktOberl v4l.

Vilken ar din favoritmat?
— Insekter! Spindlar, frukt och grés ar ocksa gott.

Ar ni kusiner med ormarna?

— Vi &r alla reptiler — men &dlor dr sd mycket snyggare,
tycker jag. Vi har fyra ben sa vi slipper sldpa magen i
marken, till exempel. Om vi inte &ter for

mycket, forstas. ..

Rafiki tackar for pratstunden!

Text: Bitte Arréhn
Foto: Pelle Wahlgren

www.rafiki.se




