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Hemlisar!

Las om vad man tycker ar
hemligt och privat i olika
delar av vérlden. Sidan 6.

Djur vi glllar

Nagon har en
apa, en annan
en héna.

Favoritdjur
presenteras
pa sidan 8.

Eget liv
Dinesh i Nepal vill bli
polis. Lds hur han gor
nar han vill vara ifred.
Sidan 4.

"Nyeusi ar m'rn
egen hona”

Alice ar ledig fran skolan nar Rafiki halsar pa. Hon bor hos sin mormor i
Mamba pa berget Kilimanjaro i Tanzania. Om det &r en molnfri dag kan
man se den snobekldadda toppen som ligger 5 895 meter 6ver havet.

Alice som &r tolv &r visar oss runt  Geten och kon ger fem liter mjolk
bland bananplantor, limetrdd, kaffe-  tillsammans varje dag. Familjen

buskar och majsodlingar. Vi tittar mjolkar djuren pd morgonen och
in i gethuset ddr dven kon stdr. Det  pd kvillen och de fir tre dgg om
finns ndgra hénor och tuppar i dagen fran hénorna.

hoénshuset bredvid. En hoéna har fatt Nar Alice ska berdtta om en

sma sota kycklingar. Det dr en stor ~ personlig sak som hon dger alldeles
tillgang att ha djur som ger matar  sjilv 6ppnar hon hénsburen och

familjen. Just nu linar de ut en get  tar ut en svart héna. Hénorna flaxar
till avel fOr att andra ska fd killingar.  omkring och det dr forst lite svart »



Alice ti

att finga in honan. Alice héna
heter Nyeusi, som betyder
svart pa swahili. Nyeusi ligger
ett dgg om dagen och Alice
siljer de dgg hon inte dter
sjalv for 200 shilling, alltsa
80 ore. Dessa pengar kan hon
spara till sig sjilv.

I skolan har Alice en kompis
som heter Fatoma. De brukar
leka och sitta och prata med
varandra. De pratar om skolan,
funderar kring hur kroppen
dndrar sig och utbyter tankar

och idéer. De leker aven “rade”

tillsammans.

— Man madste vara tre per-
soner for att leka leken och
den dr jatterolig, berdttar Alice.
Man har en boll som dr gjord
av en strumpa, som man fdster
i ett snore. Tva personer fors6-
ker triffa den som stdr i mit-
ten, den ska da hoppa undan.

De allra hemligaste sakerna
pratar bara Alice med sin
mamma Millen om. Nér Alice
var liten slog pappan Millen

2

med sin storfamilj.

sd dirfor har de delat pd sig,
berittar de. Detta dr saker som
Millen och Alice bara pratar
om sjdlva. Men nu tyckte de
att det var okey att berdtta det i
Rafikis tidning.

Alice har dréommar om
framtiden. Hon siger att hon
vill bli likare for hon ar bra
pa matte och NO. Alice berit-
tar att hon fick lira sig om
barns rittigheter nir hon gick
i arkurs 3 och 4 i skolan.

— Jag vet att det finns barn
som inte far del av rattig-
heterna, siger Alice. Peter i
min klass far inte alltid mat
hemma. Han har bara en
skoluniform och om han inte
har den pa sig, dd den ska

tvdttas, mdste han gd hem fran
skolan.

En skoluniform kostar 20
kronor. Man kan jimfora det
med en lisk som kostar 20
kronor i Sverige.

—Alla borde f3 ta del av barns
rittigheter, avslutar Alice. @

Text och foto: Teresia Hordegard

1 Alice vagar beratta en
av sina hemligheter.
Vem kan du beratta dina

hemligheter f6r?

Alice dger en enda sak,
en hona. Vad har du som
bara ar ditt eget?

Barn-

konventionen

Alla barn har ratt till privatliv

Du har rétt att skyddas fran intrang i ditt privatliv. Det géller i hemmet och dér du ar.
Att alla barn har ratt till privatliv star det i artikel 16 i barnkonventionen.

Som exempel far ingen ldsa din post och dina

dagbdcker utan lov. Du ska ocksa skyddas fran
angrepp pa din heder* och ditt rykte**. Lagen
ska ge dig skydd fran intrang sa att ditt privat-
liv respekteras. Du har ratt att vara ifred och ha
egna hemligheter!

Det finns mycket information om dig i skolan
och hos sjukvarden. Den informationen ska
bara vara for dig och inte spridas till alla. Det
finns ocksa lagar som skyddar dig om nagon
pratar illa eller skriver nagot dumt om dig.

Allt detta géller alla barn i alla Iander. Dina
foraldrar vet mycket om dig och det ar viktigt
eftersom de ska se till att du har det bra. Men
nar du blir dldre ar det mycket de inte behdver
veta.

*Heder: drlighet och
ett gott rykte.

**Rykte: sddant som
sdgs eller tycks om dig,
skvaller, prat.




"Skont att fa vara
Jor sig sjdalv ibland”

Dinesh bor i byn Wahaki i Nepal. Rafiki har traffat
honom for att prata om hemligheter - men dem
ville han inte avsl6ja. Fast han berattade mycket
annat spannande!

Nepal ligger mellan Indien och Kina.
Lingst upp i norr finns bergskedjan Hi-

Everest. I s6der finns mycket jordbruk
och boskapsskétsel och det dr mycket
varmt dir. I mitten av landet bor Dinesh.
Dir ar det bergigt, men bergen ir inte
lika héga som i Himalaya. Utsikten ar
vidstrickt med berg, skogar och en ling,
groén flod som kallas Kali Gandaki.

Dinesh tycker om att bo pa landet, dven
om det ar svart att resa till och fran
byn. For att komma till ndrmsta stérre
stad maste man vandra en timme nerfor
berget, dka bati en timme och sedan dka
bil i tre-fyra timmar.

Vi fragar Dinesh vad han tycker
om hemligheter och om att fa
vara ifred.
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malaya, med vérldens hogsta berg Mount

Klassfoto

— Det ar viktigt med hemligheter, siger han
tveklost, fast tilligger att det dr sdllan han
tinker sa mycket pd om det dr viktigt eller inte.
Det viktigaste for honom just nu dr att studera
och gd i skolan.

Han har egna hemligheter som han inte
berdttar for ndgon. Vi far sd klart inte veta vilka
det ir! Ar det hemligheter sd ir det! Han smiler
och avsldjar att han ibland berdttar nagra av
sina hemligheter for sina kompisar, eller for
sina broder.

— Ibland ar det skont att fa vara for sig sjdlv
och da brukar jag ga ut i skogen, siger Dinesh.
Nar han vill vara ifred hemma gar han till ett
tomt rum och stinger dérren. Dir brukar han
sedan sitta och lisa bocker ifred.

Varje morgon vaknar Dinesh tidigt, mellan
klockan fem och sex. Han tvittar sig och ater
frukost, ofta kex och sott te med mycket mjolk.
Han hjdlper till med hushaéllsarbete och gér
lixor. Innan han gar till skolan brukar han

ita lunch, oftast dal bhat, som ar kokt ris och
gronsaker.

—Jag tycker
skolan dr viktig, siger han.
Pa rasterna spelar han och kompisarna
fotboll och cricket. Dinesh dr med i elevradet,
ddr eleverna far siga vad de tycker och pa-
verka hur skolan ska se ut. Niar Dinesh kommer
hem brukar han goéra lixor, hjilpa till hemma
och leka med kompisar.

Att bli polis dr ndgot som Dinesh drém-
mer om. Han berdttar att i Nepal finns det ett
kastsystem som paverkar folks liv. De som ar
av lag kast anses inte lika mycket virda. Det ar
térbjudet att diskriminera ndgon pa grund av
deras kast, men det hinder hela tiden anda.

— De som dr fran hog kast dr ibland elaka
och utnyttjar de minniskor som dr av lag kast,
forklarar Dinesh. Jag vill bli polis sa jag kan
6vervaka sa att det inte ska kunna hinda i fort-
sittningen! @

Text: Alexander Armbadck och Linda Strandenhed

Foto: Alexander Armback



Vad tycker du
ar hemligt?

Tiyanjane, 12 ar,
klass 3, Malawi

- Att inte beratta na-
got som en van eller
nagon annan har an-
fortrott for mig! Jag
har hemligheter om
karlek och férhallan-
den som jag inte vill
att nagon annan ska
fa veta om!

Foto: Teresia Hordegérd, Joel Crawford

Stanly, 11 ar, klass 6, Malawi
— En hemlighet ar allt som ar
vart att dolja, som nar en van
har berattat om karlek eller
forhallanden. Det ar viktigt att
halla en hemlighet for att ingen
annan ska rakaiilla ut!

God Bless, 14 ar, Tanzania
- Jag vill inte att min famil;
ska veta om jag har hamnat
i brak med nagon.

— De privata saker jag har

ar en skolbok. Jag planerar
att skaffa en get och just nu
bygger jag ett gethus. Det &r
manga som har mobiler i min
alder, men jag har ingen.

Chembekezo, 13 ar, klass 6, Malawi

- Hemligheter &r saker som mina vanner berét-
tar for mig, sadant som inga andra ska behéva
veta om! Vissa saker vill man inte prata om, for
attinte hamna i brak eller att nagon blir sarad.

Calorin, 13 ar,

klass 6, Malawi

— De hemligheter jag vill
halla for mig sjalv ar sant
som jag vet att mina forald-
rar skulle bli arga 6ver om

Tina, 11 ar, de visste om. F

klass 5, Sverige )
-Jaggillarinte
om nagon ror eller Fundera P&_.

tittar pa min mobil
eller surfplatta.

De far titta nar jag
sagt att det gar
bra.

Vad ar hemligheter for dig? Vad vill du halla
for dig sjalv?

Foljer ni barnkonventionen artikel 16 i din
klass? Foljs den i din vardag?
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Stenleken

EKYESHO

Stenleken ekyesho larde Rafiki sig av Fiona
i Uganda. Den kan man spela sjalv eller
tillsammans med kompisar. Stenleken
finns 6ver hela varlden men den kan go-
ras pa olika satt, med en eller tva hander.
Eleveriklass 5 i Ekendssjon har provat
inomhus, det gar ocksa. Det galler att
vara koncentrerad for det r inte latt!
Den som forst har fatt sju stenar har vunnit.

1. Rita en ring pd marken och ldgg 13 stenar dér.

2. Kasta upp en sten. Ta samtidigt med andra handen ut tva stenar ur ringen.
Fanga stenen som &r i luften. Lyckas du far du behalla en sten i ditt bo och ldgga
tillbaka den andra i ringen.

3. Kasta upp en sten. Ta ut tre stenar. FAnga den som é&r i luften. Lyckas du far du
behalla en sten och ldgga tillbaka tva.

4. Kasta upp en sten. Ta ut fyra stenar. Fanga den som ér i luften. Lagg tillbaka tre
stenar.

5. Fortsatt sa till du har fatt sju stenar.

6. Om du inte lyckas fanga den sten du kastar upp i luften eller om du plockar
upp fel antal stenar sa bérjar nasta att spela. Behall de stenar du vunnit.

Man kan ha hur manga stenar som helst i ringen om man dr manga som spelar.
Ar man fler n fyra sa &r det roligare att gdra flera ringar.

S

Elin, Elias, Madde och Selina i klass 5 i Ekendissjon
provar stenleken, fast med pdrlor istdllet.

Fiona i Uganda
spelar ekyesho.

Rafiki (8 sidor)
2/2014 (nr 75)
Barns ritt till privatliv

Rafiki betyder kompis pa
spraket swahili.

Rafikitidningen passar for
barn i de tidigare skolaren
och tar pa ett enkelt satt
upp barns vardag runt om
i varlden, visar pa likheter
och lyfter barns réttigheter.

Arsprenumeration

4 utgivningar per ar,

pris inkl frakt och moms:
1 ex per utgava 50 kr

30 ex per utgava 250 kr
100 ex per utgava 800 kr

Tidningen kommer till
terminsstarterna,

kring pask och till FN-
dagen:v 2, 13,33 och 41.

For mer information och
bestéllning av material, ring
0383-46 74 50 eller las mer
pa www.rafiki.se.

Kontakta gdrna vara infor-
matorer for skolbesok,

ring 0709-37 33 06 eller
0709-37 33 08.

Erikshjalpen och IM star
bakom Skolprojektet Rafiki.
Samarbetsprojektet stods
av SMR/Sida.

Utgivare: Erikshjdlpen
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E-post: rafiki@rafiki.se
www.rafiki.se
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BASTA VANNER

Puss!

Puss pa dig,
kompis!
Sharoni som
bor vid foten -
av Kilimanjaro i Tanzania
halsar pa
- familjens
Jag och min get mysiga
Upendo som &r 13 ar och bor i Tanzania kalv.
tycker om familjens fina get. Hon brukar ge

den vatten och mat varje dag. (Upendo kan

du lasa mer om i ndsta nummer av Rafiki.)

Kon till
jobbet

Att dka buss, bil, spar-
vagn, cykel och att ga
till skolan eller jobbet
ar vi ju vana vid. Men
att ta en ridtur med
tjuren eller kon &r
inte lika vanligt. Vart
mannen i Kambodja
dar pa vag vet vi inte,
men det syns att det
gar bra.

Foto: Teresia Hordegard, Andreas Hallman, Frida Arréhn, Asa Dahlgren

Hastbastis

Hasten Mojje ar en av Rafikis
basta kompisar. Han heter
egentligen Morgan Mint och

ar tio ar. Mojje gillar att bade
hoppa och galoppera i skogen.
Bast att Rafiki haller i sig, for det
gar undan!

Sambarhjort

Denna lilla hjortkalv bor i Kambodja. Det
ar en sambarhjort och den lever i skogen.
Hjorten ater blad, knoppar och bar och ar
mest aktiv pa natten. Om detta ar en hane
vaxer det snart ut stora horn.

| Benin traffade Rafiki pa
en apa som akte motor-
cykel. Rafiki fick hélsa pa
bade apa och husse.

Rafiki undersoker

Vi vill veta vad du gillar bast med Rafiki.
Ga in pa www.rafiki.se och klicka

pa “Rafiki undersoker”. Du kan

vinna roliga saker fran Tanzania.
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