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Barnkonventionen

Hej!

I detta nummer lar vi oss mer om att alla har ‘
ritt att fa veta vad som hénder i vérlden.

Ratt €ill N
information

Rafiki har traffat Daouda och Mariam som bor i
Vistafrika och Jakob som bor i Osteuropa och ftt se
hur de har det. Lds om dem pa sidan 4 och sidan 8.
Undrar om man kan léra sig nagot av hur deras liv ar?

Du har ratt att fa veta vad som hander i ditt land och i varlden, pa ett sdtt som
du forstar, till exempel genom tidningar och tv. Den information du far ska
hjalpa dig att utvecklas och att leva ett hdlsosamt liv.

| Varmland tréffade jag nagra elever som beréattar
om hur de skaffar sin information om varlden,

sidan 7. Barnkonventionens artikel 17 ger

« Sprida information som ér riktad
till barn och som stammer med
barnkonventionen.

« Sprida information om olika
lander och kulturer.

+ Gora barnboécker.

« GOra material for barn som har
ett annat sprak eller tillhér en
minoritet.

- Se till att barn skyddas fran in-
formation och material som kan
skada dem.

1 1 a
« S « dig ratt till information. Det ar varje o o 1
Delfiner som raddar liv, visst &r det bra! Lis mer om N ) . ) ! 0 !
. . . . land som ansvarar for det. Landerna 1 0 1
hur de kan kommunicera och hur de raddat livet pa . - 0 0 1
R e o1 tycker att det massmedier gor ar 1 0 0
sjoman pa sidan 12. o “ .
viktigt. Linderna ska uppmana till att : : ? ?
B f R . ora material som ar bra for dig och
Leken pa sidan 15 &r nastan som ett spel. Man far J e . J 2 - s -
. w . « a « som du forstar. Det kan till exempel 0 0 1 1
rita och nasta man ska gissa vad det ar och sa fortsat- . . 0 1] 0 ]
ter man laget runt. Varning for skrattanfall! vara bocker, film, tidningar eller webb. 3 8 & :
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Minns du nar du var sex ar? Da gick du i forskoleklass.
Jakob ar sex ar. | host ska han borja riktiga skolan
och det ser han fram emot.

- Jag tycker om att lasa dikter. Nar jag borjar skolan ska
jag lara mig att skriva egna dikter, sager han.
Han avslojar att vi ska fa folja med hem och tréffa
hans fargglada vanner.

Nar Rafiki kommer pa besok skiner solen. Men Jakobs familj har fatt det

Hosten ir hir men det ar fortfarande lite lite battre. Bida Jakobs store-

gront pa kullarna. Jakob bor i en liten stad broder gar i skolan. Hans dldsta

som heter Alesd i nordvédstra Ruménien. Hir ~ bror studerar till dataingenjor

i landet finns det nagra som &r rika men pa universitetet. I omradet finns

hir bor ocksa minga som dr vildigt fattiga. en forskola som Erikshjilpen stot-

De bor i déliga hus och har svart att fa ihop  tar. Jakobs ena storebror var ett av de
pengar till mat och kldder. De flesta av dem forsta barnen som borjade ga dar, och
som inte har det sa bra i Rumadnien tillhoér det hjdlper de romska barnen att bérja
folkgruppen romer. Jakob dr ocksd rom och  riktiga skolan sedan.

i omradet dar han bor finns en del mycket — Nar jag blir stor vill jag ldsa vidare
fattiga familjer. Han kinner manga barn och studera, siger Jakob. Han dr lite

som inte gar i skolan, fast de har dldern inne.  blyg, men samtidigt nyfiken.

Nar forskolan ar slut for dagen fér vi
f6lja med Jakob hem. Han har just
fatt tva undulater, en bla och en
gron. Vi ska fa triffa dem. Sa fort vi
kommer fram visar han stolt upp
dem.

Jakob bor i ett litet, fargglatt hus i det
romska omradet i Alesd. Jakobs pappa ar
inte hemma, han jobbar med att bygga
hus i Italien. Det dr ganska vanligt att

Fdrgglatt hus i Ruménien.
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Jakob bor i ett fint hus.
Bakom honom, hans
mamma och hans
kompis syns en av kakel-
ugnarna som familjen
vdrmer upp huset med.




mammor eller pappor jobbar utomlands och
Italien ligger ganska nira Rumadnien.

Nir pappa kommer hem bygger han pa deras
hus. Jakobs mamma, Anna Florika, visar stolt
tillbyggnaderna i huset. Hallen ar ny och fin
och familjens nya toalett ar snart fardig. En
smal trappa, som gar liksom lite halvt utanpa
huset, leder upp till storebrors rum pa éverva-
ningen.

Anna Florika ar stolt, bide over sitt hem
over och sina soner. Hon berittar att hennes

Snyggt parkerade fordon hemma hos Jakob.

dldsta son som dr 20 ar just har tagit korkort.
Han gillar musik ocksd. I hans rum star en
synt och i vardagsrummet hittar vi hans drag-
spel. Storebror ar inte hemma nu, men vi lanar
hans dragspel lite. Jakob och hans kompis som
kommit pa besok klappar i hinderna. Nar
Jakob ldrt sig skriva sina egna dikter kan
kanske han och storebror géra egen text och
musik — och spela tillsammans. @

Text: Rosemarie Engblom
Foto: Bengt Oberg

Vuﬁ(r-]a QE'h_ Barn hjdlps datatt kora hem
grejormed hdist och vagn.

Sa tanker elever om information

Rafiki har traffat elever i Varmland
och Smaland och fragat:

« Varifran far du din information om
barns réttigheter?

« Varifran far du information om viktiga
saker i Sverige och vérlden?

« Hur vet du att det dr sant?

Emmie, 11 ar, Grossbolsskolan i Forshaga:
- Jag far veta om barns rattigheter i skolan
och fran andra barn. Om Sverige och
varlden kan jag se pa tv, ldsa i tidningar och
jag far veta vad som hander fran vuxna och
foraldrar.

For att ta reda pa om det ar sant forsoker jag
hitta kdllan. Om min kompis har sagt nagot
som hon har hoért forsoker jag hitta var det
kom ifrdn. Och jag kollar Wikipedia.

August, 12 ar,

Ramkvilla skola:

- Jag far min information
fran tv och radio. Jag brukar
titta pa Lilla Aktuellt och jag
litar pa vad de sager.

Liam, 11 ar, Grossbolsskolan

i Forshaga:

- Jag far information om barns
rattigheter och viktiga saker

som hander i Sverige och véarlden
genom bocker och google och
fran mamma och pappa.

Hur jag vet att det ar sant? Det vet jag
faktiskt inte. Vissa saker kan inte vara
sant. Ibland tror jag inte pa det.

Ronja, 11 ar,
Grossbolsskolan -,
i Forshaga: i

- Jag far min informa- "‘*ﬂt : /
tion om barnkonventionek

i skolan och av mina kompisar.
Hemma, utan att veta ordet barnkon-
vention, har jag lart mig att det ska
vara rattvist. Fran tidningar och tv och
fran mamma och pappa far jag veta vad som
hander i varlden. Jag tittar om informationen
star pa fler stdllen och letar efter kallan, for att
se om det ar sant.

Text: Andreas Hallman och Jonatan Edstrom
Foto: Andreas Hallman och privat




Solen star hogt pa himlen och det ar hett.
Manga barn skrattar och stojar. Rafiki har rest till
Vastafrika, till Burkina Faso, for att hdlsa pa elever
i skolan och nu ar det rast.

Daom/a, och /V/a,/éam om

Att resa och
spela stopp

For att hitta nagon pa rasten kan man titta
under de stora triden. Ddr, i skuggan, finns Ma-
riam som spelar Stopp med kompisarna. Men
en bit upp i trddet klinger Daouda och nagra
andra barn. Klattra dr alltid kul. Och sérskilt nar
frukten bérjar mogna. Daouda kommer ner
med en klase som liknar vindruvor. Han delar
med sig till de yngre som inte kommer upp i
tradet. Och till Mariam som har kjol och inte
tanker kldttra alls.

Sista lektionen pa onsdagar dr det NO. Daouda
sitter pa tredje raden i klassrummet. Froken gar
igenom om olika jordar. Hon sitter pa katedern
och berittar att sandjord ar bra for att odla

jordnotter, lerjord dr bra for hirs och humus dr
bést ndr man ska odla majs. Eleverna far ocksd
lira sig hur man ska skydda jorden.

Efter tio minuters genomgdng tar de upp
bockerna och liser om jordar. Miriam dr bland
de forsta som reser sig upp och liser. De turas
om att lisa men det dr 38 elever sd alla far inte
lisa hogt. Ibland stoppar froken och forklarar
nagot. Nar de har last dr det dags for fragor.
Eleverna ska svara sant eller falskt pa fakta om
jordar.

Varken Mariam eller Daouda har svart fér NO.
Men badas favoritimne dr franska.

— Jag gillar verbbojningar bést. Rittstavning
ar latt, siger Mariam.



— Jag dr bra pa franska. Historia r svart, tycker
Daouda.

Hemma hos Daouda finns bade dldre och
yngre syskon. Farfar bor dir ocksd. Dauda
sopar hela garden och gar till brunnen och
himtar vatten.

— Jag tvdttar mina klider. Ndr jag har gjort
det brukar jag géra lixor, siger Daouda och
fortsatter:

— Min mamma odlar och min pappa ar
tridgardsmadstare i en stad. Jag hjdlper till med
odlingarna.

Daoudas pappa har lainga dagar men ndr han
kommer fran stan sa berattar han nyheter
som han fatt hora. I byn finns ingen el, men
ndgra fa familjer har tv. For att den ska fungera

kopplar de ett batteri till den. Manga har radio
och dérifrdn fir man de flesta nyheterna.
Mariam och Daouda har inte egna mobilte-
lefoner, men de vuxna i byn har det. Fast det
ar dalig tickning, mobilerna fungerar bara pa
vissa platser. Har sdljs det sillan en tidning
eftersom inte sd manga vuxna kan lisa. Varje
torsdag dr det marknad i byn och da triffas
man och pratar och fir veta vad som hénder.

Ndr Daouda far frigan om vad han drém-
mer om tvekar han inte en sekund utan siger
med ett stort leende:

— Jag vill resa férst och sedan vill jag bli
lirare! @

Text och foto: Andreas Hallman

Mariam spelar Stopp:

Alla stdrien ring. Ett barn ropar ndgot barns
namn och kastar upp en liten sten i luften.
Den som hor sitt namn springer fram och
fangar stenen. Sedan ropar den ett annat
namn och kastar upp stenen. Om man inte
kan fanga stenen ldmnar man stenen till
nagon annan och gar ur ringen. Till sist &r
det bara ett barn kvar.

Att gora

Har du provat att rakna efter hur manga nya grejor du far
reda pa varje dag? Information kan komma fran manga hall
och man kan soka den sjélv. Om det &r sant &r inte alltid sa
latt att veta.

Stryk under varifran du far din kunskap eller information

Ringa in dem du kan lita pa (det som ar sant)

KOM
gk Reklam

@29 Spel

Vilken information blir du (
mest paverkad av? Varfor?

Varfor ska jag ha tillgang till information?

Du har ratt att uttrycka dina asikter. Du har ocksa ratt att
delta i beslut om saker som ror dig. Darfor ar det viktigt
att du har tillgang till information. Nar du vet mer sa ar
det enklare att ha en asikt. -

il
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Den ar ett daggdjur som foder
levande ungar. Att delfiner ocksa ar smarta, sociala och
gillar att leka kanske du har sett nar de gor konster
tillsammans med manniskor. De bade hor och ser bra och de
ar utrustade med en sarskild formaga att hitta ratt i morker.

Kan delfiner prata?

—Ja, det kan man siga. De kommunicerar
med varandra genom klickljud eller vissling-
ar. Det kan dven ldta som skrik, grymtningar
eller stébnanden. Man kan litt tro att ljuden
kommer genom den 6ppna munnen men sa
ar det inte. Ljuden kommer frdn néshalan.
Varje delfin har sina egna visslingar. Pa s vis
kan de hitta varandra. Mammor och deras
ungar har liknande visslingar.

Stammer det att delfiner har ekolod, som
batar har?

—Ja, det kallas ekolokalisering. Delfinen har
en fettkndl pa huvudet som kallas melon. Ur
den sinder de ut ljusa toner som en ljud-
strdle. Den studsar pa ett féremal och sedan
tillbaka till delfinen. Delfinen kan pd sd vis
avgora var foremdlet finns och hur langt det
ar till det. Det spelar ingen roll f6r dem om
det dr grumligt vatten eller natt. De kan utan
problem uppticka ett hinder som ligger i
vagen ndr de simmar. Det fungerar ungefir
som ett ekolod som bétar har. Fladderméss
har nagot liknande. Med hjdlp av sina ljud-
strdlar kan delfinen uppticka féremal pa 70
meters avstand. De kan kdnna igen ekot fran
de fiskar de dter och kan pa langt hall avgora
om fisken dr god eller inte.

Har delfinen nagra fiender?

— Det finns manga faror for delfiner. Det dr
litt att de blir uppétna av hajar ndr de dr sma.
Miljogifter dr en annan fara for de kan bli
sjuka av gifterna.

Delfinen kan inte vara under vattenytan

mer dn 10 minuter. Mdnga delfiner fastnar

i tonfiskndt och drunknar for de kan inte
upptdcka de tunna nylontridaran som finns
i ndten. Forskare har borjat sitta fast "skram-
mare” pa niten sa att delfinerna ska kunna
upptdcka ndten i tid.

Ar det sant att delfiner ar hjdlpsamma?

— Minniskan har alltid varit intresserad av
delfiner. Det kan bero pa att de pdminner om
oss. De dr smarta, intelligenta och hjalpsam-
ma. Delfiner har visat hjilpsamhet genom

att ridda sjomdn som varit ute pa havet eller
riddat méinniskor frin hajar. En delfin klarar
att déda en haj genom ett slag med nosen.
Forskare tror att delfiner styrs av en mekanisk
reflex nir de forsoker hjdlpa nagon, precis
som en figelmamma gor allt for att figel-
ungen ska fa mat nir den piper. @

Text: Teresia Hordegard
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Du kan vinna en mobilhallare fran Kambodja!

Senast den 10 mars vill vi ha din |6sning.
Om du inte vill klippa sonder tidningen kan
du ta en kopia pa sidan.

Skicka I6sningen till "Rafikikryss 1-2014",
Erikshjalpen, Box 1, 570 15 Holsbybrunn.
GI6m inte namn och adress! Den 13 mars
presenteras vinnarna pa www.rafiki.se

sobil-

hallore!

Konstruktion: Gunnel Rylander Illustration: Camilla Skold

o Personen som fér den nya bunten ska

Skriv,

gissa, rita!

Hur andrar sig information?
Ritleken ar som viskleken — men du ska

!'lta |s.tallet. Leken gér ut pa att man sitter Pro ok for

i en ring och alla skriver ett ord. Sedan J

ska ndsta man gissa vad det ar och rita

det. Bunten skickas vidare sa att alla som

leker far skriva, gissa och rita. Precis som  Fmme—

pa viskleken kommer nog informationen .

att andra sig. Prova sjalva!

Las mer hur man leker:

Man ska vara sju till tio personer. Om ni &r
tio personer behover ni var sin bunt med
tio sma papperslappar ca 7x7 cm stora,
penna och sudd.

Satt er i en ring, helst runt ett bord. Alla
bdrjar med att skriva ett ord pa dversta
lappen av pappersbunten. Det ska vara ett
ord som inte dr sa latt att rita. Man kan t ex
skriva dammsugare, jul, tangentbord eller
liknande. Man far inte anvanda pilar for att
fortydliga bilden. Hall for sa att ingen ser
vad du skriver.

e Nar alla skrivit ett ord ska alla skicka hela

sin bunt samtidigt vidare till ndsta per-
son, personen ska lasa ordet och sedan
lagga papperslappen med ordet i botten.
Nu ska alla rita vad de last pa lappen. Nar
alla ar klara skickar man bunten vidare
samtidigt.

tolka bilden, ldagga den underst i sin pap-
pershég och skriva pa éversta lappen vad
bilden forestaller. Man skickar bunten
med papperslappar vidare och sa fortsat-
ter leken tills alla har skrivit eller ritat pa
alla buntar som skickats runt.

Nar bunten kommit tillbaka till forsta per-
sonen ska varje person redovisa sin bunt
genom att bladdra och visa hur olika personer
tolkade ord och bilder.

Det ar en rolig lek och det blir médnga harliga s

“@m
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kratt. Lycka till!
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Smpisar:

Rafiki nr 74 (1/2014)
Alla barn har rétt till information

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt sétt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns rattigheter.

Prenumerationspris per ar (4 nr) inkl frakt och
moms.

1ex per utgava 50 kr
30 ex perutgava 250 kr
100ex perutgava 800 kr

Tidningen kommer i januari, mars, augusti
och oktober.

Har ni fragor eller 6nskar annat antal tidningar
an ovan ar ni valkomna att hora av er pa
0383-46 74 50 eller las mer pa www.rafiki.se.

Erikshjalpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Informatorer &r ute i skolor och beréttar om

barns lika varde och skapar kontakt mellan barn

i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
barnkonventionen. Tillsammans med skolklasser
gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Da far barn i Sverige se att det gar att forbattra
vérlden.

Rafiki stods av Sida genom Svenska
Missionsradet.

Erikshjalpen och IM arbetar fér barn och vuxna
runt om i varlden. En av vara viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

Kontakta garna vara informatorer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Utgivare: Erikshjalpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se

Ansv.utgivare: Bengt Swerlander

Redaktion: Camilla Skéld, Andreas Hallman,

Bitte Arréhn, Henry Hahne och Teresia Hordegard

ISSN 1401-4335 *

Layout: Gilla Design
Tryck: Prinfo Bergs (svanenmarkt tryckeri)

ERIKSHJALPEN

m
Individuell
Manniskohjalp

www.erikshjalpen.se
www.manniskohjalp.se

15



Cupcakes

Gor dina egna muffins eller cupcakes. Du kan ngo/e/a, ﬂ(Ll/\ﬁ. CM/?C@K&/./

dekorera dem ocks3, sa blir de extra goda och fina.

Man kan gora sma dekorationer som blommor genom att
anvanda mandelmassa eller sockermassa som man fargar
med karamellfarg.

Blomma: Gor sma bollar av mandelmassa eller socker-
massa (kan fargas med karamellférg). Tryck till bollarna s&

125g smér muffins-/cupcakesformar det blir sma blad och satt ihop till en blomma. Sétt en liten
2 dl socker Till dekoration: Cupcake- boll i mitten.

2 agg topping att spritsa + mjolk,
1 dl mjolk eller sockermassa, choklad,
yoghurt tandpetare och papper

Du behover:

Ros: Gor flera platta runda kronblad av sockermassa.
Borja med de minsta i mitten och sétt ihop dem till en ros.
4dimjsl Chokladblomma: Smalt choklad i en porslinsmugg i

2 tsk bakpulver mlqon. Hall ove“r i plastpaseo. Klipp ett litet hal i plasten.

1 krm salt Spritsa ut ett monster och 13t stelna

Du kan satta ett meddelande pa ett kort och
sticka in i kakan. Det kan vara ett positivt ord
eller en personlig hélsning till dem som far
smaka dina goda cupcakes.

Gor sa har:

Satt ugnen pa 225 grader.

Foto: Teresia Hordegard

Anvand en elvisp och vispa rumsvarmt smoér
med socker. Rori ett dgg i taget. Tillsatt
ovriga ingredienser och ror ihop till en tjock
smet.

Du kan valja att géra sma cupcakes eller
stora. Till detta recept blir det 18 normalstora
eller 9 jattestora. Klicka ut smeten i formarna
och gradda i mitten av ugnen i ca 20 minuter.

Du kan dekorera med vad du vill, som stréssel
eller godis. Det finns ett pulver som heter
Cupcaketopping. Vispa det med mjolk sa far
du en lattarbetad kram att spritsa pa kakorna.
Farga krdamen med karamellfarg om du vill.

ERIKSHJALPEN s,



