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Hej!

Jag har funderat en del 6ver vad det ar som
gor att man mar bra. Pa nésta sida kan du lasa
om vad du har ratt till och vad barnkonventio-
nen sdger om det.

Vi skickade ut var knattereporter Jonathan och han
fragade ndgra elever i Sverige vad som gor att barn
far ett bra liv. Kolla sidan 10!

Hur livet kan vara om man bor i Indien berdttar Gae-
siram en del om. Han &r helt galen i cricket. Las om
honom pa sidan 4. Hur det ar att bo i vastra delen
av Afrika far du veta av Lydie. Hon bor i Burkina Faso,
dar det ar varmt for det mesta. Henne hittar du pa
sidan 8.

Gillar du att skapa och gora finurliga saker? Det finns
massor av grejor hemma som bara ligger och skra-
par, men som du kanske far anvénda och kan bygga
nagot nytt av. Vi gjorde ett vaningsfat av gammalt
porslin, kolla pa sidan 14. Vill du 6verraska en kom-
pis eller familjen med gott bréd till maten sa kan du
gora indisk chapati. Pa baksidan ser du hur du kan
prova att baka det sjalv. Det ar enkelt — och gott!

Hdlsningar
Rafiki

Lagar och beslut

For alla

Artikel 3 i Barnkonventionen handlar om att barn
har ratt att ma bra. Nar myndigheter tar beslut som
berdr barn ska de se till barnets basta. De maste tanka
ut hur beslutet paverkar dig och andra barn. Aven om
beslutet gdller manga barn ska de som bestammer
ténka pa varje barn. De ska tanka pa att du far den
vard och det skydd du behover. Samhillet ska ocksa
se till att alla som arbetar med vard och skydd av barn
kan gora det pa ett bra satt.

barns béista

Barnkonventionen

Den har artikeln &r en av de viktigaste i barnkonven-
tionen. Tillsammans med nummer 2, 6 och 12 &r det
huvudprinciper. Vad som &r "barnets basta” ar inte
bestamt. Det maste bestdammas for varje barn och da
ska man ta hénsyn till det barnets &sikt.

Det ar nar man stiftar lagar och vid alla beslut i dom-
stolar och pa olika myndigheter som man ska ténka
pa alla barns ratt att ma bra. Socialndmnd, Skolverket
och Naturvardsverket dr exempel pd myndigheter.

© Henry Hahne




Gaesiram ar en glad kille som snart fyller elva ar.
Exakt nar vet han inte, bara vid vilken hogtid.
Han gillar att vara med sina kompisar — och
cricket ar bland det basta han vet!

Mamma, pappa och fyra dldre broder
ingdr i Gaesirams familj. I huset dir de bor
driver hans mamma en kiosk. Darfor ar det

madnga kompisar som kommer och halsar pa

{6r att leka, men ocksa for att kdpa smagodis.

Byn som Gaesiram bor i dr inte sa stor, det
tar ndstan bara en minut att ga till skolan.
— Namaste, ropar han glatt nir vi gar
férbi ndgra av hans kompisar pa vig till
skolan. Det betyder hej pa hindi och det

Gaesiram dr premidrminister i
byns barnparlament.

verkar som att Gaesiram kidnner manga i
grannskapet. Det gar kossor pa gatan och
husen dr madlade i fina firger som man
blir glad av.

I Indien dr kor ndgot heligt och fint och
darfor fir de ga fritt pa gatan utan att nigon
forsoker flytta pa dem.

— Efter skolan brukar jag och mina kom-
pisar spela cricket, det dr jdttekul! berittar
Gaesiram.

Cricket

Cricket som dr Indiens nationalsport dr un-
gefdr som brannboll. Det dr valdigt populdrt
bland killarna i byn dir Gaesiram bor. Pa
kvillarna brukar de kolla pa cricketmat-
cher pa TV om det visas.

— Annars studerar jag vildigt mycket. Jag
gar upp klockan 6.00 varje morgon for
att plugga i tva timmar. Sen gér jag och
himtar vatten till kossorna, tar ett bad och
dter frukost.

Skolan borjar inte férran kI 10.30 sd det
hinns med. Gaesiram gar i klass sex och
gillar speciellt sanskrit som ar ett gammalt
sprak i Indien.

— Jag dlskar att ldsa, men inte engelska,
det dr ganska svart.

Forutom att ldsa laxor och spela crick-
et sa ar Gaesiram med i ett barnparla-
ment. Dir samlas barnen for att prata om
saker som inte dr sd bra i byn och vad de
kan gora dt det.

— Jag dr premidrminister och paminner
barnen om ndr vi ska trffas. Jag berattar
vad vi sa pa forra métet och vad vi ska prata
om den hir gangen. Sedan bérjar en annan
minister prata om nagot.




I barnparlamentet fir de dven lira sig om
barnets rattigheter. Alla fir information om
hur man ska leva hilsosamt. Det dr en nunna
som bor i ett kloster ndra byn som kommer
och berittar om det.

— For ett tag sen fick vi reda pa att tobak
inte dr bra for oss och gor tinderna fula, sa
da slutade vi anvinda det. Speciellt hilsomi-
nistern var tvungen att sluta, berdttar Gaesiram
stolt och drar fram sin kompis hilsoministern
som far visa upp sina fina tinder.

— Dessutom bad jag min mamma att sluta
och da lyssnade hon pa mig och slutade.

Barnparlamentet tycker Gaesiram dr vildigt
bra f6r ddr fir han mycket information om sa-
ker han inte skulle fatt reda pa annars. I skolan
ddremot far han inte mycket sddan informa-
tion.

— Ibland kommer inte liraren till skolan, och
ndr han vél dr ddr far vi inte fraga sa mycket,
utan ska helst sitta tysta och bara lyssna. Jag
skulle vilja att vaxna fragar lite mer om vad
jag tycker.

Gaesiram skulle gdrna vilja veta mer om vad
som hinder utanfér hans by och i det riktiga
parlamentet i huvudstaden Delhi.

— Nar jag blir stor vill jag bli likare eller
ingenjor for att hjilpa min by.

Rafiki vinkar av Gaesiram vid skolan, diar han
star med alla sina kompisar. De vinkar glatt
tillbaka och ropar:

— Hilsa barnen i Sverige! @

Text och foto: Lovisa Fundell

Fundera pa:

Gaesiram far reda pa viktiga saker i
barnparlamentet. Var far du reda pa
viktiga saker?

9 | Sverige, Burkina Faso och Indien &r
skolan gratis. Vilka mer beslut skulle
behodvas for barns basta?

ﬁ.....'............

Sa funkar skolan

Hur manga ar man gar i skolan och om den
kostar nagot skiljer sig i olika lander. Har ar
exempel fran Indien och Burkina Faso.

Alla barn i Indien har gratis skola fran 6 ar till 14 ar. Skol-
bdcker, skrivmaterial, skoluniform och skolmat ska inte
kosta nagot. Forst gar man i klass 1-5, som ar ungefar som
vart 1ag- och mellanstadium. Sedan fortsatter eleverna i
klass 6-8. Det finns dven klass 9 och 10, men for att ga dar
maste eleverna betala.

Skolaret ar uppdelat i tre terminer. Varje termin avslutas
med tester i olika amnen. Om man inte klarat testerna far
man ga om ett ar.

Indien &r ett stort land. Det ar uppdelat i olika delstater
och varje stat har satsat olika mycket pa utbildning. Pa en
del platser gar inte sa manga barn i skolan. | andra delsta-
ter gar nasta alla. Beslutet att skolan ska vara ar gratis ar
ett satt att se till att alla barn i hela Indien kan ga i skolan.

| Burkina Faso ska alla barn mellan 6 och 16 ar ga i sko-
lan. Forst &r det 6 ar. Sedan &r det 3 ar som f6ljs av 3 ar till.
Det &r véldigt likt det svenska systemet. Har har de flesta
inte skoluniform och allt material i skolan ar gratis. Elever-
na borjar ett nytt lasar i oktober och gar tre terminer, fram
till asaret slutar i juli. Man maste vara godkand for att fa
flytta upp till nasta klass, annars far man ga om ett ar.

| verkligheten dr det manga barn som inte gar i skolan,
sarskilt flickor. Orsaken &r ofta att det inte finns skola i ndr-
heten, men det ar ocksa manga foéraldrar som inte tycker
att det ar viktigt med utbildning.

For barn fran tio ar som missat att borja i vanlig skola finns
det flera I6sningar. Ett exempel ar "Speed Schools” dar
eleverna laser in de forsta skoldren i snabb takt, pa sitt
eget sprak. De kan sedan fortsatta i den vanliga skolan
med sina jdmnariga.




Lydie ar en tjej som ofta skrattar. En lang tolvaring som
bor i en by i 6stra Burkina Faso. Hon bor med mamma
och pappa och sju syskon. Féraldrarna haller pa med

_jordbruk och Lydie ar mest i skolan. Det gillar hon.

| hettan po Javanness

Det dr 30 grader varmt och de gréna
fonsterluckorna ar helt 6ppna. Det bldser
inte, men det kommer in lite luft i alla fall. I
klassen sitter 41 elever. En elev ldser hogt och
de andra f6ljer med i sin bok.

— Geografi ar mitt basta dmne, siger Ly-
die. Idag handlar det om vad som produceras
i Burkina Faso. Klassen pratar om bomull,
majs och hons.

5 Pakviillen sitter Lydie vid
- ett bord Idngs bygatan. Ddir
& sdljer hon fisk at sin mamma.
=== Lydie eller hennes syskon sdil-
* jer till alla som behéver fisk.

Pa rasten spelar Lydie aplas. Bista leken! Det
ar lite likt spokboll. Efter rasten dr det dags
toér grammatik. Allt i skolan dr pa franska och
nu i femman dr de ganska bra pa det. Lydie
klarar alla verbformer bra. Hon och flera av
kompisarna byter meningen fran datid till
framtid utan att tinka.

— Jag tycker det dr svarare med uttalet, si-
ger Lydie. Hir i byn talar vi gourmanchema.

Gourmanche ir en av de 6ver 60 olika
folkgrupperna som bor i landet. Si franska
anvander hon bara i skolan.

Klockan tolv dr det langrast och resten av
skoldagen fortsitter mellan 15.00 och 17.00.
— Det tar tio minuter att ga hem, forklarar
Lydie. Jag gdr tillsammans med mina kom-

pisar.

Till lunch ska hon koka t6, som ar favo-
ritmaten for de flesta barn. Storasyster har
redan stott majs i den stora morteln. Det ar
Lydie dr glad for, det dr sa tungt jobb.

Lydie gor upp eld. Hon kokar upp vatten
och hiller i lagom mycket majsmjol, hon vill
att ton ska vara lite 16s. T6 liknar mest vart
potatismos eller grot. Lydie dr forsiktig sa
det inte blir for mycket majsmjol i. Samtidigt
térbereder hon sdsen. Den blir av baobablév
idag.

Pad rasten spelar nagra fotboll. Det dir 6ver
.30 grader varmt, men det gér inget.

I morse var hon och himtade vatten. Det
ar ldttast att gora innan det blivit for varmt.
Det dr bara att vrida pa en kran vid brunnen
sd kommer vattnet.

— Det dr svart att himta vatten, for jag
ska bira hem det i hinkar och det ar tungt,
sager Lydie. Ndr hon och syskonen har itit
sa diskar hon. Sen sdtter hon sig i skuggan
och vilar sig och passar pa att kolla igenom
matteldxan.

Lydie dr med i en klubb pa skolan som
ldr sig om barns rattigheter. De pratar om
hur byn kan bli bittre for barn. Alla barn hir
gar inte i skolan. Deras fordldrar tycker inte
skola dr sa viktigt. I klubben pratar man
om att utbildning dr for alla barn.

— Jag gillar min skola for det ar latt
tor mig att f6lja med pd lektionerna,
siger Lydie. Hennes klass dr 6verens om
att den som far dem att skratta i skolan,
det dr deras froken.

—Jag vill ocksa bli lirare, siger Lydie! @

Text och foto: Andreas Hallman

Las mer och se film fran Lydies skola
pa www.rafiki.se




Vad behover barn?

Rafikis knattereporter Jonathan har
traffat nagra elever pa mellanstadiet i
Korsberga skola i Smaland. Han stéllde
lite fragor om vad som ér viktigt i livet.
Har du funderat pa vad som ér viktigt
for just dig? Las vad Obed, Lovisa och

Geasiram och hans mamma slutade med tobak nar de fick veta att det ar farligt.
I Sverige har man beslutat att barn inte far kopa tobak. Det ar ett beslut fér barns

Vad behover barn for att
ha ett bra liv?
- De behover ett hem, mat

och snus. Det viktigaste ar att man aldrig borjar roka.

h en familj.
Julia tycker. Haller du med? Kommer du ochen famt Alla vet att det &r farligt att roka. Det ar ocksa
pa ndgot mer? Skriv till info@rafiki.se Vad har vuxna bestimt for dyrt men anda fortsatter manga att roka. Det
h berittal . beror pa att tobak innehaller nikotin, som gor att
och berata barns basta? man blir pigg och dven beroende. V1 sste du att
- Man sk add i ’ ==
AR CIEE Om man roker en cigarett kan man fa i sig upp

siélv och andra. till 4 000 skadliga @mnen. Tobaksindustrin gor allt ...tobaken dodar 7 000 mann-

vad man kan genom reklam for att locka mann- iskor per ar i Sverige.
iskor att borja roka.

...man inte far kopa tobak om
Passiv rokning innebér att du &r i en miljo dar man ar under 18 ar.

nagon annan roker, men du roker inte sjalv. Detta
ar lika farligt som att réka och det ar sarskilt

Cykelhjdlm och
sdkra vigar

Vad behdver barn for att ha ett bra liv?
— De behéver sjukvard, familj och ett hus

attboi.

Vad har vuxna bestimt for barns bésta? Att alla barn ska ha cykel- for fort forbi en skola eller
~ Behersagiai s da var i Vad behéver barn for hjélm ar best"éimt av Sveriges Iekpla"ts ar tzeslut som gor
e ERETe S el att ha ett bra liv? riksdag. Det &r en lag som det battre for barn.

ar beslutad for barns basta.
Alla trafikregler ska gora det ~ Ett exempel pa en myndig-
bra for barn. Nar myndighe-  het ar Trafikverket som

ter bestdmmer i Sverige ska  jobbar med védgar och jarn-
de alltid tanka pa barns vdgar. Nar de planerar att
basta. Lagen om bygga en vég téanker de pa
cykelhjalm vad som star i barnkonven-
och att man tionen sa att den nya vagen
inte far kora ocksa blir bra for barn.

- De behover ett hem, karlek,
mat, vatten och foraldrar.

Vad har vuxna bestamt for barns basta?
- Man ska vara forsiktig och uppmark-
sam pa vad man goér. Man ska vara snall
mot varandra.

Rafiki har en kompis som heter Bango:
www.trafikverket.se/bango.

Text och foto: Jonathan Edstrom
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Surikaten

Hur stor kan en surikat bli?

— Den dr stor som en katt med lang svans
och lever pa savannen i Afrika. Surikaten dr
slikt med mungos och faraokatter och tillhér
manguster-sliktet. Faraokatter anvindes

torr for att jaga ormar, 6dlor och insekter at
manniskor och det dr ocksa surikatens alsk-
lingsmat.

Har surikater familj?

— Ja, surikater lever i stora familjer och alla
tar hand om ungarna. Det beh6vs for de har
mdnga smattingar. En surikat féder ungar tre
ganger om aret och varje gang blir det mel-
lan 2 och 4 ungar.

Vad gor de hela dagarna?

— Ungarna dr busiga och nyfikna och vill
hjélpa de stora att grava och hitta mat. Medan
ndgra graver, vaktar andra. De som vaktar star
pa bakbenen och spanar och kollar sa det
inte kommer nagot farligt djur. Nar faror ho-
tar skdller de som varning. Dd vet alla att de
ska springa ner i nagot hdl och gébmma sig.

Beratta om hur surikaten bor!
— Jo, surikater bor i hilor. De trivs med att
ligga och slappa tillsammans nér det dr som

varmast mitt pa dagen. Nér kvillen kommer
kryper de ner och ligger sig tdtt tillsammans
i sina bohalor.

Har surikater kénslor?

—Ja, det kan man undra. De gillar att pyssla
om varandra, de putsar pilsen och kliar var-
andra med sina klor. Det river sa skont i skin-
net. Regniga dagar kryper de ner och myser i
sina halor. Ett surikat-liv dr

nog valdigt harligt. For de

hjdlps at med det mesta och

har trevligt nir de kan. @

Text: Bitte Arréhn



Eden med
Adam och

Lena Eva

Inte osams

>
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Stoppas
i pipa

som \J

sjunger Hastig
och
allvarlig

\/

Inte
bunden

Kan det
i tander

\

Med enkla saker som redan
finns hemma och som ingen
langre har anvandning for
kan du gora roliga saker.

En gammal kaffekopp, sma
ljusstakar och nagra fat och
tallrikar behévdes bara for att
bygga detta vaningsfat.

Efter S

Kan du losa Rafikikrysset?

Du behéver en limpistol for
att fasta ihop delarna. Ta hjalp
av en vuxen, for limmet blir
valdigt hett.

Vaningsfatet kan anvandas till
precis vad man behover det
till: att lagga frukt eller kakor
p3, till dina finaste pyssel, till
vackra stenar fran semes-
tern - ja, vad som helst! Som
present till en kompis kan ett

(!

vaningsfat passa perfekt.

o

Foto: Matilda Skéld K. I,-
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Smpisar!

Rafiki nr 72 (3/2013)
Barns basta

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt sétt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns rattigheter.

Prenumerationspris per ar (4 nr) inkl frakt och
momes.

1ex per utgava 50 kr

30ex  perutgava 250 kr

100ex perutgava 800 kr

Tidningen kommer i januari, mars, augusti
och oktober.

Har ni fragor eller 6nskar annat antal tidningar
dn ovan ar ni valkomna att hora av er pa
0383-46 74 50 eller las mer pa www.rafiki.se.

Erikshjalpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Informatorer &r ute i skolor och beréttar om

barns lika varde och skapar kontakt mellan barn

i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
barnkonventionen. Tillsammans med skolklasser
gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Da far barn i Sverige se att det gar att forbattra
vérlden.

Rafiki stods av Sida genom Svenska
Missionsradet.

Erikshjalpen och IM arbetar fér barn och vuxna
runt om i varlden. En av vara viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

Kontakta garna vara informatorer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Utgivare: Erikshjalpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se

Ansv.utgivare: Bengt Swerlander

Redaktion: Camilla Skéld, Andreas Hallman,

Bitte Arréhn, Henry Hahne och Teresia Hordegard
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FOTO: TERESIA HORDEGARD

Baka br&det

I Indien och flera andra lander &r chapati det sjalvklara
brodet till grytor och andra matratter. Nar du dter chapati
behover du inte kniv och gaffel: Riv av en bit av det stora,
tunna brodet och anvand det for att ta mat fran tallriken.
Brodet kan ocksa atas bredvid, precis som det ar.

S

Nésta Rafiki

erlagom Det kostar fran 500 kr. Ring och
komm boka Bitte, 0709-37 33 06 eller

ﬁ" FN"dagen Andrea
i oktober

Du behéver;

4dl ragsikt
Y2 tsk salt

1,5 dl vatten (ev lite till)

( -

eXtra mjo| tjj) utbakning

e

.
°
°
b

GOr sa har:

Lagg mjolet i en skal. Tillsatt kallt vat-
ten och arbeta in det med handerna.

Tack degen med en handduk och lat
den vila i 30 minuter.

(~)

Gor 6 bollar av degen. Kavla degen till
tunna kakor (ca 20 cm i diameter) med
mycket mjol pa bakbordet.

)

Gradda kakorna pa en uppvarmd stek-
panna, utan fett, i ca 1 minut tills det
blir vita flackar pa undersidan.

©

Vand kakan och gradda en minut pa
andra sidan. Ldgg upp pa en handduk
och tack kakorna med handduken.

o

At chapati nygraddade och varma till ndgon slags
grytratt. Pa bilden ser du linscurry. Smaklig maltid!

s,0709-37 33 08.

ERIKSHJALPEN
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