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Har du tankt pa vad viktigt vatten ar? Det ar ju smidigt att
vrida pa kranen och ta ett glas vatten nar man ar torstig. Pa
vissa stdllen pa jorden saknar de vatten medan andra har for
mycket. | det har numret kan du ldsa om hur Samira i Kenya
vantar pa regn. Och du far veta hur Hasan i Bangladesh gor
nar det blir dversvamning varje ar.

Lukas och Gina som bor i Hult funderar éver hur
det ar att leva dar det ar torka.
Las om det pa sidan 10!

Nar temperaturen pa
jorden stiger drabbas

de fattigaste mest. Lite
orattvist eftersom det

ar vi som har det lite
battre som orsakar storre
paverkan pa naturen. Vi
kan alla hjalpas at att vara
rddda om naturen, eller
hur? Vi har ett tips pa hur
man kan ateranvanda gre-
jor. Kolla in snyggaste ljuslyktan
pa tidningens baksida.

Halsningar

Kah' ki

© Henry Hahne

Alla barn har
ratt till liv och
utveckling.

Artikel 6 ar en av de viktigaste delarna i barnkonventionen.
Ratten till livet betyder att det maste finnas skydd och bra
halsa. Utan vatten finns inget liv. For att leva och utvecklas
behovs inte bara mat och rent vatten - det behdvs
utbildning ocksa. Det ar de olika landerna som har lovat
att gora sitt allra basta for att barn ska utvecklas.

Artikel 6

Alla barn har ratt till
livet. Landerna ska se till
att barn overlever och
utvecklas.

Har far du traffa tva barn fran tva olika lander.
De har vatten och de gar i skolan.

| Kenya bor Munjao. Han gillar att sparka — Efter skolan gdr jag hem och tvdttar mig, fér det
fotboll och att valla kor ihop med kompisar. dr sa varmt, sdger Sapla som bor pa en é i Jamuna-
- Ndr det inte regnat pa ldnge fGr man floden i Bangladesh. Nér hon dr ren och fréisch
ga vdldigt langt med korna fér att hitta vat- brukar hon sdtta sig och Idsa lite. Sedan hjélper hon
ten, sdger Munjao. Da dr det svdrt att hinna till med att hdmta vatten och diska. Sapla berdttar
med ndgot annat pd dagarna. att hon gillar att hoppa hopprep och om framtiden
har hon stora planer:

—Jag skulle vilja bli Idrare!
Larartips finns pa www.rafiki.se




Det ar torrt. Och torrt har det varit nastan sa lange Samira
kan minnas. Djuren har inget att dta. Buskar och trad ar torra.
Nagot gras finns inte heller att tata familjens hydda med.
Allt ar sa torrt att det bara gar sonder.

I Samiras by i Kenya ir man visserligen van
vid torka. Men Mahamoud, en av byns dldre
mdn, sdger att han inte minns ndr det var sa
hér torrt senast. Och han dr ju gammal.

De allra flesta familjer som bor hir i trakten
ar nomader. Det betyder att de flyttar runt
med sina djur fOr att hitta vatten och bete. Men
nu har det varit torrt sa linge i sa stora omra-
den. Da blir det mycket svart att hitta mat till
djuren. Manga kor har détt och i Samiras by
har flera gamla méanniskor och smd barn ocksa
dott av torkan. Man pratar inte sa mycket om

det, men alla vet att det ar farligt nir det inte
regnat pa sa linge.

Utmed vidgarna ligger déda djur. Det dr kor som
inte hann fram till ndgot vatten. Och utan sina
kor har manniskor hir svart att férsorja sig.

Eftersom manga familjer har flyttar omkring
med sina djur dr det inte alla barn som gar i
skolan. Men Samira dr lyckligt lottad. Hennes
féraldrar har bestdmt att hon ska ga i skolan.
Trots att det kostar en del och trots att hon ar
flicka. Manga familjer skickar bara sina pojkar
till skolan medan de haller flickorna hemma
for att hjilpa till med att mjolka kor, laga mat
och passa smasyskonen.

Torka pa Afrikas horn
Afrikas horn kallas halv-
on i nordostra Afrika.

Omrédet har drabbats
av langvarig torka. Aven
Ostra Kenya har drabbats.

Samira bor ndstan precis pa ekvatorn. Hdr dr det
varmt och solen star mitt pa himlen. Da dr det
skont att hitta skugga under ett trdd.

I samma omrdde som Samira bor Baroako, Nasra, Abdi och Marian. Deras mamma Gudo berdittar att
hon kokar majsviilling varje dag, av majsmjélet hon fatt vid en matutdelning fran Erikshjélpen. Det har
raddat livet pa familjen, som har férlorat hela sin boskap i torkan. Mamman ska férséka éppna en liten
kiosk, for att forsérja familjen i framtiden.

&

Visst dr det lite speciellt att kunna ldsa,
tycker Samira. Det dr inte manga i hennes by
som kan det. Mamma och pappa har aldrig
gatt i skolan och ndstan inga andra vuxna
som Samira kdnner heller. Men nu finns
det en skola och Samira dr glad att just
hennes fordldrar tycker att det dr viktigt
att hon lir sig ldsa och skriva.

Har i den nordéstra provinsen gifter
man ofta bort flickor ganska tidigt.
For fattiga familjer kan det betyda
en viktig inkomst att gifta bort en
vacker och duktig dotter. Samira
hoppas att hon ska fa

ga klart i skolan och

att hon kanske en dag
istallet sjalv far vara med
och bestimma vem hon
ska gifta sig med. Men
dnnu vet hon inte vad
som ska ske.



Tack vare hjdlptransporter med majsmjol,
bénor, matolja och vatten kan familjerna i
Samiras by klara sig. Nu vdntar och ldngtar de
mer dn ndgonsin efter regn.

Samira har hért mammorna i byn prata om
att de skulle behova fler sitt att Gverleva

pa. For att klara ndsta torka bdttre ar det
mycket pa gang nu. Viktigast dr att se till att
det finns tillgang till vatten i byn. Man star-
tar ocksa utbildning i att ta hand om skinn
fran kor och getter. Kurser i odling dr ocksa
nytt. Byborna kommer att fa lira sig odla nya
grodor. Vixterna vattnas precis vid rétterna
for spara vatten. Pd s sdtt kan alla dta sig
mitta. Familjerna kan ocksa silja gronsaker
och tjdna pengar. Man skulle kunna 6ppna en
kiosk och silja lite annat gott ocksd! @

Text och foto: Monica Samuelsson

........'............'....

Glada nyheter!

Nar Rafiki traffade Samira i november hade
torkan pdgatt lange. Lagom till tidningen
skulle tryckas kom glada nyheter. Regnet
har kommit! Det tar ett tag innan graset
har vaxt upp och innan man kan skérda
nagot. Nu har familjerna i Samiras by fatt
nytt hopp om framtiden!

Visste du att...

...det ar kvinnor och barn som
brukar hamta vatten. Nagra far ga
langt. Nar det ar torka kan det ta

hela dagen att hamta vatten. En
bra I6sning ar att se till att skolor-
na far rent vatten. D4 far barn, och
sarskilt flickorna, storre mojlighet
att ga i skola.

Flykting-
lager

Bra e//er a/é)//gf?

Att hjdlpa méanniskor dr bra. Dela ut mat
och rent vatten till sviltande manniskor
dr valdigt viktigt. Nar man inte far mat
blir man trétt och lattare sjuk. Barnen
och de gamla drabbas varst.

Att dela ut mat och bygga flyktinglager
dr ibland bdsta sittet att hjdlpa manga
samtidigt. Men manga skulle ha kunnat
stanna kvar hemma om hjidlpen kommit
dit. Kanske var det sa att hjilpen fanns pa
fel plats eller kom for sent.

Nir manga ménniskor bor i flykting-
liger finns det inte jobb till de vuxna
sa de kan tjana pengar. Familjer stannar
kvar i flyktingldgren i flera dr. De barn
som vaxer upp i ldgren missar mycket
av vanliga saker. En del familjer trivs inte
och ar ledsna.

Manga foradldrar kan vara radda for att
flytta tillbaka, for de vet inte hur de ska
forsorja sig. Da dr det ldttare att stanna
i ldgret dér de vet att det finns mat och
vatten, dven om de lingtar hem. @

Torka pa Afrikas horn. Oversvamning i Bangladesh.
Vadret verkar vara tokigt pa manga platser. Hasan som
bor pa en 6 i Bangladesh ar van vid 6versvamningar.
De kommer varje sommar och han vet precis vad han
ska gora nar vattnet borjar stiga.

Yasan 1 Bang/ adesh:

Min skola over- )
svammas varje ar

Paen 6 av lera i floden Jamuna bor Hasan.
Hans fordldrar odlar ris och gronsaker som
de flesta andra familjer hir. Om man bygger
en skola hdr sa kommer den snart att spolas
bort i en éversvimning. Anda finns det nu
skola och en av byborna har blivit ldrare.
Losningen ar ett skolhus som man kan
skruva ner om byborna ser att floden stiger
mer dn normalt.

I skolan gillar Hasan att jobba med bok-
staver. I alfabetet finns ungefir 500 tecken
att ldra sig. Av sin ldrare far Hasan lappar
med bokstdver. Han letar sedan bokstaver i
en berdttelse. Sedan ¢var han pa att skriva
dem. Efter det gor de en saga med nagra
bilder. Det blir en teater och barnen skrattar
mycket.

Efter skolan hjélper Hasan till hemma
med gronsaksodlingen innan han spelar
fotboll.

Nar Hasan och hans familj ser att vattnet
bérjar stiga funderar de pa om det hotar
deras hus. Ibland kan de bo kvar, men vissa
somrar lastar de sina saker pa en flotte och
flyttar till en annan 6.

Hasans 6 har borjat rasa i ena dndan.
Floden tar med sig leran ndr det dr 6ver-
svdimning. Om nagra ar dr hela 6n borta. Da
har bade skolhuset och familjerna flyttat till
nagon av de nya 6ar som bildats. @

Text och foto: Andreas Hallman

Skolan ligger h6gst pd én. Vid senaste éversvdm-
ningen steg vattnet en decimeter dver golvet.

Da behévde inte skolan flyttas. Men ndgra hus
spolades bort.

Skolan som Hasan gdr i dr flyttbar. Nér det blir
oversvdmningar och 6n rasar monterar man
ned skolan och flyttar den till en annan é.



Mainul gér honnér! Han och Jarel fiskar. De doppar ner néitet och fangar sma
rékor. Ndr Mainuls pappa dr klar pa risféltet kommer han och hjdlper till.

Vid den senaste stora dversvdmningen steg
vattnet sex meter istéllet for tvd meter, som
dr normalt. Hdr rdddas en familj som har
suttit tre dagar pad sitt tak. Deras hus lag
hégt upp pa 6n, men det réckte inte.

Mycket i vatt

i Bangladesh

I Bangladesh kommer smaltvatten frin
Himalaya ner i floderna. Det dr normalt och
hinder pa sommaren varje ar. Samtidigt
kommer monsunregn in fran havet. Da blir
det 6versvimning, fast bara lite. Sen minskar
flodens vatten under vintern. Bonderna drar
nytta av detta och odlar i den néringsrika

leran som g&dslat akrarna. Men ibland smalter
glacidrerna fér mycket och regnen blir manga.
Da fOrstor 6versvamningar mer an vanligt. Da

kan vi ldsa i tidningen om katastrofer.

Nar jorden blir varmare och isen vid polerna
smadlter tror man att havet kommer att stiga
langsamt. Om det blir sa paverkar det Bangla-
desh mycket. Bangladesh ar ett platt land vid
havet. Den billigaste marken ligger nirmast
vattnet, ddr de fattigaste bor. Redan nu drab-

bas de av 6versvimningar men det kommer
att drabba dnnu fler.

n

Pa Afrikas horn och runt hela 6knen Sahara
bor manniskor som behdver ved till matlag-
ning och mer plats att odla pd. Da férsvinner
triden och 6knen breder ut sig. Det har ocksa
blivit varmare. Det har inte regnat pa ndgra ar.
Nar vatten saknas torkar odlingarna och dju-
ren hittar inget att beta. Mdnga djur har dott.
Just det har hant pa Afrikas horn och darfor
svalter manga manniskor nu.

Varje dr finns i normala fall bade regntider
och torrtider. Men ibland kommer inte reg-
nen. Da blir det torka. Torrtiderna kommer
allt oftare nu och det tror man beror pd man-
niskornas inverkan pa naturen. @

Fundera pa:

Vad ar jobbigast:

Att byn blir 6versvammad och alla
far radda sig till en torr plats?

Eller att det ar torka och alla maste
ge sig av for att leta efter vatten?

En varmare varld

Temperaturen stiger pa jorden. Inte
mycket, men polarisarna har borjat smal-
ta mer. Att det blivit varmare paverkar
vadret pa olika platser. Det kan bli mer
regn — eller mindre regn. Orsaken till den
okade uppvarmningen beror mest pa
det som vi manniskor gor, som att varma
upp vara hus och kéra bil.




dar det ar torka?

S& hér léinker lukas och (Gina

Rafiki fragade tva elever i Hult utanfor Eksjo vad de tanker om barns liv pa
Afrikas horn. Hur ar det att leva i ett omrade som har drabbats av den vérsta

torkan pa over 60 ar?

Gina och Lukas funderar pa hur torkan paverkar
barnen. De tror det blir mycket extrajobb att
hitta tillrdckligt med vatten och spara pa vattnet.

— Nar man blir uttorkad orkar man inget, siger
Gina. Méinniskor blir nog ledsna ndr deras djur
dér. De gillar nog sina djur, precis som vi gor,
funderar Gina vidare och tilligger att kameler dr
sota! Jag tror det dr jobbigt ndr kompisar beho-
ver flytta och ndr folk blir sjuka och dor.

— I flyktingldgren far de ju vatten, mat och
medicin men de har inte sitt hus, sin gard. For-
dldrarna har inte jobb. Finns det skola i flykting-
liger, undrar Gina och fortsitter:

— Jag tycker det dr bdttre att de far hjdlp med
mat och vatten dar de bor!
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— Kop en vattenpump sa de fir upp vatten och
kan borja odla, siger Lukas. Vi kan képa utside
at dem och annat de behéver. Vattenbomba kan
man ju!

— Man kan hjilpa dem att bygga bra toaletter sa
de haller sig friska, siger Gina.

— Jag tycker det dr bra att hjilpa dem bo kvar
hemma och att hjilpa djuren sa de 6verlever.

Da kan de bo déir de har kompisar och skola, det
dr roligare da sdger Lukas och Gina innan de gar
tillbaka till sitt klassrum.

Text och foto: Bitte Arréhn

Gy 00000 Gy

Hur kan man leva

Mango

Mango véxer dér det dr varmt klimat och odlas
6ver ndstan hela varlden. Den behéver vatten
men klarar sig linge i torka. Mangon mognar

ndr det dr som torrast. Efter banan dr mango
den viktigaste tropiska frukten. Den dr sot,
syrlig och saftig - och full av vitaminer.

Mangosmoothie

GOr en harlig mangosmoothie! Dela mangon i
tre delar genom att skara forsiktigt Iangs med
frukten, pa bada sidor om kdrnan. Pa de tva
delarna utan karna skars fruktkottet i tarningar.
Skar inte igenom skalet. B6j upp skalet sa att
tarningarna skiljs at. Da blir det latt att lossa
dem en och en.

Det har behover du:

1 mango

V2 liter vaniljyoghurt
Mixer

Mixa mangobitarna och
blanda med en halv till en

liter vaniljyoghurt tills det blir slatt.
Hall upp i glas och servera!

h

Hopprep
med Rafiki!

Overallt i virlden hoppar barn hopprep.
Ibland rdknar man hoppen. Men har du
provat att rikna till tio pa ett nytt sprak
samtidigt som du hoppar. Hir far du tva
sprak att 6va pa. Hur manga sprak kan
ni hoppa pd i er klass? Och kan du byta
sprak utan att sluta hoppa?

Rakna till 10 pa somaliska (Somalia ligger
pa Afrikas horn)
1 - kéw

2 -laba

3 -saddex

4 - afar

5 -shan

6 - lix

7 - toddoba

8 - siddéed

9 - sagaal Yy
10 - toban

Rakna till 10
pa bengali
(spraket i
Bangladesh) l
1.Ek
2.Dui
3.Tin

4, Char
5. Pach
6. Chhoy
7.Shat
8. Aut

9. Noy
10.Dosh

© Henry Hahne
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Det du alltid wundrat om
skorpionen

Pa listan med djur som man inte skulle vilja traffa pa hamnar nog skorpionen
ganska hogt upp. Men éar alla skorpioner livsfarliga? Och ar det sant att de
foder levande ungar? Rafiki har undrat lange och har kommer svaren.

Tjena, hur ar laget?
—Jo tack, jag dr taggad.

Men hur ser du ut egentligen?

—Vad menar du med det? Vilken oférskimd
fraga! Vi skorpioner dr spindeldjur och jag ar
faktiskt en av de snyggaste honorna hir i landet!
Mest néjd ar jag med mina gripklor, de dr bra
att ha ndr man ska dta! Och sa gillar jag sd klart
min gifttagg déir bak!

Sjalv dr jag inte sd lang, i alla fall inte om man
jamfor med mina storsta kompisar som dr 6ver
20 centimeter linga. De minsta dr inte storre dn
en knapp.

Hur vill du ha det for att ma bra?

—Jag gillar att ha det varmt och gott, mellan 20
och 37 grader ska det vara. Men vi verlever
bade ndr det ar lite kallare och lite varmare.

For det mesta ligger jag och tar det lugnt i mitt
gomstille pa dagarna. Det dr forst nir det borjar
bli morkt som jag ger mig ut. Jag dr alltid redo
att ga till attack eller forsvara mig, man vet ju
aldrig vem man méter i morkret.

Manga manniskor gillar inte skorpioner!?
— N4, det 4r manga som &r ridda fér oss! Men

Jag som trodde du dédade din mat med
gadden?
— Det dr det mdnga som tror, men den an-

« Det finns 1 500 arter

« Finns i nastan hela varlden

« Kroppslangd fran ca 1 cm
till over 20 cm

» Foder levande ungar

« Ar rovdjur

« Alla skorpioner ar giftiga men
de flesta ar inte farliga for
manniskor

« Storsta antalet stick
och dodsfall ager
rum i Mexiko

« Motgift tillverkas pa
flera hall i varlden .~

vander jag mest ndr bytet dr stort eller om
jag behover forsvara mig.

Har du nagra skorpionbarn?

—Jod3, men de har flyttat ut allihop. Vi
skorpioner féder levande ungar och ar
vildigt kirleksfulla mot vdra sma skorpion-
barn och pysslar om dem sd mycket vi kan.
Ungarna brukade sitta pa min rygg och jag
skyddade dem mot faror. Efter ndgra veckor
var de var redo att klara livet pd egen hand
och da gav de sig ivig. Nu var det linge

.-
-

de flesta av oss dr ofarliga. Vara stick kan dére-
mot gdra valdigt ont och siren som blir efter
sticken har ofta svart att lika. Jag har hort att
ni méanniskor tycker att vi stiller till med storst
problem i Mellanamerika, delar av Sydamerika,
Afrika, Mellandstern och Indien.

sedan jag triffade nidgon av dem!

Text: Asa Bengtsson

Vem vill du sjalv helst inte traffa pa?
—Tja, dven om jag har ett ganska
starkt gift i taggen dr de inte sd
kul att triffa pa stora spindlar och
faglar. De har den daliga vanan att
bryta av svansen pa oss skorpioner

-

och sedan dta upp resten.

Men det brukar ga bra f6r mig. Jag dr rdtt snabb,
och sd kan jag springa bade framat och bakat
och at sidorna.

Vad dter du helst?

— Jag dter mest insekter och andra spindeldjur.
Mina kompisar som dr lite stérre dn jag dter sma
krildjur ocksa.

For det mesta racker det att jag tar tag i bytet
med mina kraftiga klor och haller det i ett sta-
digt grepp innan jag bérjar dta. Men om det gor
mycket motstand krossar jag det med klorna, da

gar det ldttare att njuta av maten.




Gar fort

Sags
till flera

Ar hal

Inte
gamla

\

Flicknamn

>

Gor varg

Ar nog han
som dger

Racka

Av Emil -
Rasmuson

Lt ar Fll @ oy, S
Smpisar:

Rafiki nr 67 (1/2012) «
Alla barn har rétt till liv och utveckling

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt sétt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns rattigheter.

Prenumerationspris per ar (4 nr) inkl frakt och
moms.

1ex per utgava 50 kr

30 ex perutgava 250 kr

100 ex perutgava 800 kr

Tidningen kommer i januari, mars, augusti
och oktober.

Har ni fragor eller 6nskar annat antal tidningar
an ovan ar ni valkomna att hora av er pa
0383-46 74 50 eller las mer pa www.rafiki.se.
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renar
Erikshjalpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Informatorer &r ute i skolor och beréttar om

barns lika varde och skapar kontakt mellan barn

i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
barnkonventionen. Tillsammans med skolklasser
gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Da far barn i Sverige se att det gar att forbattra
vérlden.

\/ \ \/

Del av
ben

Av Matilda

Gronsak
- Hansson

Rafiki stods av Sida genom Svenska
Missionsradet.

Erikshjalpen och IM arbetar fér barn och vuxna
runt om i varlden. En av vara viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

> Efter R

Kontakta garna vara informatorer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Teckningar
fran ldasare

Rafiki har fatt in ménga ' Vit
teckningar fran er ;
lasare dar ni ritat vad ni
brukar gora pa er fritid.
Har visar vi nagra av
dem som kommit fran
Bara-skolan. Ga in pa "
hemsidan www.rafiki.

se for att se alla teck-

ningar Rafiki fatt in.

Tack for alla fina =
bidrag! '

Utgivare:

Erikshjalpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se

Ansv.utgivare: Bengt Swerlander
Redaktion: Camilla Skold, Asa Bengtsson,
Andreas Hallman, Bitte Arréhn

och Henry Hahne.
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Kan du losa Rafikikrysset?

Du kan vinna en handgjord elefant i tyg. Senast
den 2 mars vill vi ha din 16sning. Om du inte vill klip-
pa sonder tidningen kan du ta en kopia pa sidan.
Skicka Iosningen till “Rafiki-kryss 1/2012",
Erikshjalpen, Box 1, 570 15 Holsbybrunn.

GI6m inte namn och adress! Den 5 mars presenterar
vi vinnarna pa www.rafiki.se

ISSN 1401-4335 *
Layout & tryck: Prinfo Bergs (svanenmarkt
tryckeri)

ERIKSHJALPEN

v www.erikshjalpen.se
www.manniskohjalp.se

Individuell
Manniskohjalp
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Smartaste
Luslyktan

Gor din egen ljuslykta! Den lyser upp fint i vin-
termorkret och kan anvandas bade inne och ute.
Ljuset sipprar ut genom halen medan burken
skyddar for vader och vind sa ljuset inte slocknar
sa latt!

Du kan gora en lykta till dig sjalv eller 6verraska
nagon du tycker om med en alldeles speciell
ljuslykta!

GoOr sa har:
o Fyll en tom konservburk med vatten och satt
in den i frysen eller ute om det ar kallt. Lat

den sta 6ver natten eller till dess att den ar
helt genomfrusen.

Ta fram hammare och spik. En liten spik gor
sma hal och en stor spik gor stora hal.

Ta ut burken. Gor hal och olika ménster med
hjalp av hammaren och spiken. Isen inuti
burken gor att du inte bucklar till burken nar
du hamrar.

0 Avsluta med att gora tva hal langst upp i
kanten av konservburken. Fast en ganska

lang staltradsbit som handtag.

© Om du vill kan du mala din lykta med
varmetalig farg.

O Din lykta 4 fardig!
Vill du visa hur din lykta blev? Ta en bild och

skicka in till rafiki@rafiki.se sa lagger vi ut den
pa hemsidan. Vi lottar ut tre Rafiki-ryggsackar!

ERIKSHJALPEN s,



