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Hej!

Vi bor alla pa samma jord och vi maste vara radda om den. Hur du och
jag lever gor olika avtryck pa var jord. Fotavtryck. Om vi réknar ihop allt
vi gor, ater och koper sa far vi veta hur stort vart ekologiska fotavtryck ar.

Allt pa var jord paverkas av vad vi manniskor gor. Jorden ger oss att leva
av. Smutsar vi ner haven, marken och luften maste vi stada efter oss.

Det ar i vardagen vi bestammer vilket avtryck vi ska ldmna. Det ar skill-

nad pa om maten odlas dar den ska atas eller om maten ska resa 100 mil.

Om man behdéver varma upp sitt hus ger det storre avtryck an om man
bor i ett varmt land. Att cykla till skolan eller att aka bil gor skillnad.

I vissa lander har man rad att handla, bygga, resa och ata mycket. Da
behovs mer av jordens resurser och det ekologiska
fotavtrycket blir stort. | andra lander har
man inte rad att handla mycket. Da blir det
ekologiska fotavtrycket litet.

Jorden tal bara ett lagom stort fotavtryck

fran oss manniskor. Tyvdrr ar vi manga som
lamnar ett storre fotspar an vi
ska. D4 blir det mindre kvar till
alla andra.

Jag vill ta reda pa hur vi i Sverige
ska gora for att minska vart ekolo-
giska fotatryck. Da kan fler fa det battre,

samtidigt som var planet mar bra.

Halsningar

/(dﬁzlé/

© Henry Hahne

Hur stora

Rafiki har traffat barn som kommer fran tre
lander. Ett land med stort fotavtryck, Sverige,
ett med mellanstort avtryck, Nepal och ett
land med litet avtryck, Mali. Barnen beréattar
om sin vardag.

Du kan jamfora de olika landernas
fotavtryck med detta. Precis sa har
stort fotavtryck ar vad jorden tal. >

Mali

Mali har ett ekologiskt fotavtryck som dr pyttelite storre
dn vad jorden tal. Stora delar av landet bestar av akrar dar
man odlar till exempel majs, ris och hirs. Manga i Mali
har djur och de behéver ocksa stor mark att beta pa. Akrar
och betesmark okar avtrycket eftersom skog och buskar
foérsvinner. Att avtrycket dnda dr lagom beror pa att man
inte handlar sa mycket i Mali.

Nepal __—*
Nepals fotavtryck dr dubbelt sd stort som jorden tal.

I séder dr landet platt och ddr har man stora jordbruk

med maskiner och traktorer. I norr har man sma akrar i

bergen som man pléjer och skordar f6r hand eller med

hjdlp av bufflar. Det slipps ut mycket avgaser i Nepal

eftersom det ofta dr gamla lastbilar som koér maten fran

en stad till en annan.

Sverige
Det svenska fotavtrycket dr mer 4n tre gdnger sa stort
som jorden tal! Att det dr sa stort beror pa att vi anvinder
mycket av vdra skogar for att gora till exempel papper.

Vi har ocksa stora utslipp och om vi hade latit mer av
skogarna std kvar sd hade de kunnat rena luften fran mer
av vara utslapp.

Lararhandledning finns pa www.rafiki.se
Mer om ekologiska fotavtryck finns pa www.wwf.se



Hur &r det att leva i Mali, Nepal och Sverige? Rafiki vet! P sid 4-5 Kongozanga, Mali | sid 6-7 Sareeta, Nepal | sid 8-9 Linn, Sverige

Han har fragat tre elvaariga elever om vad de ater, har pa sig
och hur de tar sig till skolan - och mycket annat som
paverkar hur stora fotavtryck vi gor pa var planet.

s

o . R . —_ av
Kongozanga, hur langt har du till skolan? eller gryta till. Vi dter alltid med hdnderna. N : K N Ozanﬂ
— Jag gar till fots till skolan tillsammans med Min favoritmat dr kéttgryta med jordnéts- \\_ ‘/‘ . o 3 o é /
mina systrar, en lillasyster och en storasyster. sas, tigadegena. = C O a / / a y
Det tar cirka fem minuter att g4, sd det dr inte
langt alls. Var kommer maten ifran? en t-shirt, girna en fotbollstréja. Om det dr
—Vi har en hembhjélp som lagar lite kallt ute tar jag pa mig min tjocka tréja,
Vad dter du under en dag? maten och hon brukar ga till mark- ; men jag har aldrig méssa eller vantar. Det blir
—Till frukost brukar jag dta hirsvilling. Det naden varje dag och handla mat, () inte sa kallt i Mali.
gillar jag och man blir matt av den. Parasteni  gronsaker i gronsaksstaindet och
skolan brukar jag kopa réd hibiskus-saft som kott hos slaktaren. Hur bor du?
ar frusen i en plastpase som isglass. Till middag — Jag bor i Kalaban Coura som dr en stor
ater vi ris eller tjock hirsgrét med nagon sas Hur far du ditt vatten? stadsdel i Bamako. Vart hus &r inte jattestort

men vi har 5-6 rum. Vi har elektricitet och

fliktar i taket, men de flesta i Mali har inte Vﬁ?’lds delen
det. Man behdver inte virma upp husen, men Aﬁ,ik a

gdrna kyla ner med luftkonditionering om

—Vi har rinnande vatten hemma
i kranen, det kommer fran floden
Niger. Manga andra har inte vat-
ten utan maste képa i dunkar.

man kan. Om man riknar ihop fotatrycket

A e el el o for alla lander i Afrika sa &r det
garderob? Vad gor dllgagflr?:(:en lar iag att spela lite mindre an det fotavtryck som

it parsycken e fotboll mid rni]nf koml;)isar pa jorden kan klara av.
Vad brukar du ha pa dig? / . gatan. Jag tycker ocksd om att
— I skolan har vi skoluniform, kakifirgad ldsa bocker. Om jag far l.ite
skjorta och byxor pd méndagar, tisdagar och pengar av pappa koper jag ett
onsdagar. P4 torsdagar och fredagar har vi bl ‘ paket kex, det dr gott. @

och vita klider. Hemma har jag helst shorts och

Text och foto: Karolina Toftgard




Hdr dr rummet som Sareeta och nagra av de andra tjejerna delar pa skolan.

Barnen tycker att det

met och har bett sin
ldrare om att fa ha lek-
tion utomhus istdllet!
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" Nepa/

Sareela Kormme
"Jag bor

Sareeta, hur langt fran skolan bor du?

— Det dr ungefir tre kilometer till skolan. Jag
gdr pa en vanlig skola och eftersom jag har en
hérselskada far jag gd i en klass for déva barn.

Hur tar du dig dit?
— Jag bor pa skolan som internatelev i veckorna
och dr hemma pa helgerna.

Vad dter du under en dag?

—Vanligtvis blir det te och bréd pa morgonen
och ris, dal (linsgryta), grénsaker och pickles
till lunch. Pa kvillen fir jag mest ris och grén-
saker. Ibland dr det kott till ocksa.
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Var kommer maten ifran?

— Min familj har en liten bit mark ddr vi odlar
mat som racker i ungefdr tvda manader. Resten
av aret koper vi mat pa marknaden.

Hur far du ditt vatten?
— Hemma har vi en brunn. Vattnet pumpas upp
till en tank med hjilp av en elmotor.

Hur manga varma trojor

har du i din garderob?

— Jag har tva tréjor, en att anvanda hemma och
en i skolan.

dr kallt inne i klassrum-

.ell

Viarldsdelen
Asien

Om man raknar ihop fot-
avtrycken for alla lander
i Asien sa ar de precis

sa stort som jorden tal.
Fler lander blir rikare, till
exempel Kina och Indien,
och da kommer det eko-
logiska fotavtrycket

att bli storre.

Vad har du pa dig?
— Jag har pa mig en skjorta och kldnning, min
skoluniform.

Hur bor du?

— Jag bor i ett litet hus med plattak. Det finns
bara ett rum i mitt hus. Vi férvarar saker pa
loftet och familjen bor pa bottenvaningen.
Koket finns i en liten tillbyggnad.

Varmer ni upp huset?
—Vi gor upp eld i huset for att fa virme,

samma eld som vi lagar mat 6ver. Och pa
kvillen stinger vi alla fénster och dérrar
fér att halla virmen.

Vad gor dig lycklig?

— Jag blir glad ndr min pappa kommer
hem fran Indien, ddr han arbetar. Jag
blir glad ndr mamma hdmtar mig pa
skolan. Jag kdnner mig glad nér

jag leker och

dr tillsammans

rr'l'ed mina §w~gei a >
vinner. @ pO [,l d e /

Text: Keshab
Bhattarai
Foto: Johanna

Lindberg



Linn, hur langt har du till skolan?
— Inte sd langt, 500 meter bara. Det gar snabbt
att ta sig dit!

Hur kommer du dit?
— Jag cyklar och jag brukar ta séllskap med tva
av mina klasskompisar.

Vad dter du under en dag?

— Minga olika saker! Till frukost blir det tva
mackor med skinka och ett glas mjolk. Lunch
dter jag i skolan, och det dr olika varje dag.
Kanske fisk och potatis eller pasta och kott-
farssas. Middag dter jag hemma, och da blir
det varm mat igen. Och pa kvillen ater vi
kanske nybakat brod till kvallsmat. Ibland dter
jag mellanmal ocksa, kanske en frukt eller
nagot annat.

Var kommer maten ifran?

— Mamma och pappa képer all mat i en affar.

Men mamma brukar baka ritt mycket ocksa.
Brod och bullar och kakor.

h_ "™\ Hur far du ditt vatten?
- - —Det ar bara att

3 “T;: * S ‘. skruva pa kranen, sa

';gc " f kommer det! Bide

varmt och kallt.

™

" #
= " Varkommer

vattnet ifran?
— Jag tror att det kommer fran en stor sj6 som
ligger ndra oss. Men allt vatten gar forst till ett
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reningsverk, sa nir det kommer till min kran dr
det helt rent. Vi kan dricka direkt fran kranen
om vi vill!

Hur manga varma trojor finns i din

garderob?
— 15 stycken ungefdr.

Vad brukar du ha pa dig?
— Oftast jeans och en troja. Och en jacka om
det dr kallt eller regnar.

Hur bor du?

—Jag bor i ett eget hus, en villa. Jag har ett eget
rum, och en egen liten tv. Och vi virmer upp
huset, sd att vi inte behover frysa.

Vad gor dig glad?

— Nir folk siger snilla saker eller nir jag far
nagonting! Eller nir jag dr med mina vinner.
Vi gillar att kld ut oss, dansa, hoppa studsmatta
och sjunga! @

Text och foto: Cecilia Hjorth Attefall

Virldsdelen
Europa

Nar man raknar ihop avtrycket
for hela Europa ar det lite é
mindre dn det for Sverige, > é/z

men fortfarande mycket g,‘e
storre an vad F()l{@

jorden tal.

STORT!




Gor ditt eget
ull-halsband

Det finns en hel massa saker du kan gora for
att miljo och klimat ska bli battre. Testa dig sjalv
och se hur klimatsmart du ar!

[ ] Jag gar, cyklar eller samaker med nagon
av mina kompisar till traningen.

|:| Jag slanger skrdp i papperskorgen och
hjalper till att sopsortera.

[ ] I min familj ater vi vegetarisk middag
nagon gang i veckan.

Foto: Bitte Arréhn

|:| Jag stanger av vattnet i duschen nar jag
tvalar in mig.

Far ger smad

Ffotavtryck

[ ] Nér jag ater lagger jag upp lagom mycket o

mat sa att jag slipper slanga mat jag inte
orkar ata upp.

Det ar ganska enkelt att

[ ] Jag sager till mamma och pappa Far &r bra till mycket. De ger mjolk, gora nagot fint av ull.
att handla ekologisk mat. skinn, ull och koétt. Faren dter grds Du kan képa farulli olika
D Jag anvander tygkassar istallet for och haller landskapet fint s det inte farger i pysselbutiker
platspasar. vaxer igen. eller pa natet.
[ ] Jag dricker vatten som kommer ur kranen o Ln
P h Sa har gor du ett halsband:
och képer inte vatten pd flaska. Av ull kan man géra varma klider J

som varmer dven om de blir lite
blota. Bomull, som vara klader ofta
ar gjorda av, gors i andra varlds-
delar och transporteras lingt. Om
du har fir nira dig kan du handla
klimatsmart, utan att orsaka avgaser
i onddan.

[ ] Jag handlar en del av mina kléder second

hand eller drver av syskon eller kusiner. 1. Rengbr. Den klippta ullen maste forst ren-

goOras. Borja med att plocka bort allt skrap.

2. Karda. Det dr ungefar samma sak som att
kamma den. En karda &r som en bred borste.
Man behover tva kardor som man drar ifran
varandra, sa ullen kammas ut.

Hur manga kryss fick du? Jamfor med
dina kompisar! Har du andra
klimattips? Mejla dem
till rafiki@rafiki.se.

Vi lagger upp de basta tipsen
pa www.rafiki.se.

3. Gor en stor tuss.

Foto: Bitte Arréhn

Faren dr smidiga att hantera och

tal alla vider. Det finns lagar i Sve-
rige som sdger hur faren ska ha det
inom- och utomhus. Till exempel ska
de ha ett litet hus att gd in i om de dr
ute hela vintrarna.

4. Blo6t och rulla. Fyll en balja med varmt
vatten och en skvatt grénsapa. BI6t en tuss
ull och rulla den mellan handflatorna. Be-
handla den som om den vore ett dgg.

5. Sapa. For att fa ullbollen hardare kan du
tillsatta lite mer grénsapa.

6. Fardig boll! Lat den torka.

7. Gor halsband. Ullbollarna kan du deko-
rera med parlor, paljetter och garn i olika
farger. Satt ihop till ett snyggt halsband.
Kanske en bra fodelsedagspresent?

S}

Vad tror du det betyder, att far ger
smad fotavtryck?
Léis mer om fdret pa www.rafiki.se

© Henry Hahne




Kahhkbs Sé(pergoa’d
marang-
SViss

Till 4 personer:

1 I vaniljglass

1-2 bananer

2 dl vispgradde
maranger

chokladsas

Vispa gradden och skiva
bananerna. Skeda upp lite
glass pa ett stort fat och
varva sedan med de —
olika ingredienserna.

Ldattaste -
chokladsasen:
1 dl socker

1 dl kakao
1 dl vatten

Hall i sockret, kakaon och halften av vattnet i
en kastrull och rér om. Tillsatt resten av vatt-
net, ror om och koka upp. Lat sasen koka i ca
5 minuter pa svag varme under omrdrning.
Ringla den varma chokladsasen 6ver mardng-
svissen och serveral

Recept och foto: Natalie Bengtsson
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Visste du att...

...om du anvander banan
som ar markt med fairtrade
kan du vara saker pa att

«inga barn har behovt arbeta
- odlaren har bra arbetsmiljo
« odlaren far bra betalt

« bananen inte ar odlad med
hjalp av farliga produkter

Fairtrade ar engelska och
betyder rattvis handel. Las
mer pa www.fairtrade.se

Visste du att...
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....om du valjer gradde
som ar kravmarkt KRAV

« har korna fatt bete
som inte ar kemiskt bekampat

- tar bonden val hand om korna

- har bonden en bra arbetssituation

Las mer pa www.kravmarkt.se

Phille sclde Zéndstickor
- skdnkte pengarna
€ill barn i Indien

Philip fran Jonkoping fick en bra idé. Han tog vara pa grejor som
skulle sldngas, istallet for att fylla pa sopberget. Han tjanade till
och med en hel del pengar - men han anvande dem inte till

godis, precis.

Nar Philips farmors mamma skulle flytta till
ett dldreboende blev det mycket saker som
slaktingarna hjalpte till att ta hand om. Philip
hittade en massa askar med tdndstickor som
han samlade i en stor burk. Tillsammans kom
farmor och han pa att man kunde séilja askarna
och f3 ihop lite pengar. Pengar som kan gora
nytta fér andra.

- Vi tog tio kronor styck for tindsticks-askarna,
farmor och jag, berdttar Philip som ville géra
ndgot bra for pengarna. Jag salde askarna till
dem som kom och hilsade pd hos farmor.

Nar alla askarna hade salts var det dags att
rikna hur mycket de fatt in.

— Det kandes sa bra, det var kul att rdkna
ihop alla pengarna. Det blev ungefdr 300 kro-
nor, berittar Philip.

—Vi ville att pengarna skulle ga till
barn i Bombay i Indien.

Som tips till andra

som vill hjalpa till har

Philip ett gott rad.

- Mankan haloppis
" och silja saker, for att tjina
ihop pengar.

Phil ' o
Sanderoa

Bor:
Alder:
Gillar:

Basta maten:

Vill bli nér jag blir stor:

.,

Men sjéilv har han inte haft ndgon loppis dnnu,
dven om det finns grejor.

—Jag har saker hemma som jag skulle vilja
sdlja pd loppis men det har aldrig funnits ndgon
plats fo6r mig att vara med. Men kanske blir det
av i framtiden. @

Text: Camilla Skéld Foto: Adam Sandwall

Har du ocksa varit med och gjort nagot bra for
andra barn? Skriv gdrna till Rafiki och berditta.
Maila till rafiki@rafiki.se
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Kan du losa Rafikikrysset?

Du kan vinna en handgjord anteckningsbok fran p

Nepal. Vi vill ha din I6sning senast 11 mars.

Vill du inte klippa sonder tidningen kan du ta en
kopia av sidan.

Skicka I6sningen till «Rafiki-kryss 1/2010»,
Erikshjalpen, Box 1,570 15 Holsbybrunn.

GI6m inte namn och adress! Den 18 mars
presenterar vi vinnarna pa www.rafiki.se

Efter sar Imma Yttrade
\ 4 . \/ \/ Italiens
Metall Asa Svans huvudstad
initialer
\ \
>
é > Godkand Ha det gott
\/
\
E) Inte vi il ) Forsta
= bokstaven
\ \/ \/
Kan hund -
g.\_ L
i J’; >
K9]
2
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Konstruktion: Gunnel Rylander

Ni behover:

« en gammal hink
« en tjock stav

- en kraftig pinne
« en sjal

Leken borjar med att ni slar ner en tjock stav i
marken. Hang sedan en uppochnervand hink
over. OBS! Det finns risk att hinken gar sonder,
sa anvand helst en som d@r gammal eller trasig!
Ni behover dven en kraftig pinne att sla ned
hinken med.

Séatt en bindel for 6gonen pa den som ska
borja. Sedan far barnet snurra runt ett vary, sa att
hon eller han inte langre ar riktigt saker pa var
hinken ar. Hon eller han far en gren i handen och
ska forsoka ga sa nara hinken som majligt och sla
pa den. Det ar inte helt enkelt nar man inte ser
nagonting! Man far bara sla med pinnen i luften
en gang. Sedan ar det ndsta barns tur.

Den som lyckas sld pa hinken har vunnit leken!
Om ingen lyckas sla pa hinken vinner den som
var narmast nar hon eller han slog i luften.

Lt ar Fll @ oy, S
ﬂmp:sar.

Rafiki nr 65 (1/2011) « Fotavtryck i varlden

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skoldren och
tar pa ett enkelt sétt upp barns vardag runt om i
vérlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns rattigheter.

Prenumerationspris per ar (2 nr) inkl frakt och
moms.

1ex per utgava 50 kr
30 ex perutgava 250 kr
100 ex perutgava 800 kr
Tidningen kommer i januari och augusti

Har ni fragor eller 6nskar annat antal tidningar
an ovan ar ni valkomna att hora av er pa
0383-46 74 50 eller las mer pa www.rafiki.se.

Erikshjdlpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Informatorer &r ute i skolor och beréttar om

barns lika varde och skapar kontakt mellan barn

i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
barnkonventionen. Tillsammans med skolklasser
gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Dé far barn i Sverige se att det gar att forbattra
vérlden.

Rafiki stods av Sida genom Svenska
Missionsradet.

Erikshjalpen och IM arbetar for barn och vuxna
runt om i varlden. En av vara viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

Kontakta gédrna vara informatarer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Utgivare:

Erikshjélpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se

Ansv.utgivare: Bengt Swerlander
Redaktion: Camilla Skéld, Asa Bengtsson,
Andreas Hallman, Bitte Arréhn,

Johanna Lindberg och Henry Hahne.

ISSN 1401-4335 *
Layout & tryck: Prinfo Bergs (svanenmarkt
tryckeri)
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Seema gar i klass fem
och tycker det dr roligt
att Rafiki hélsar pa.

Sono och Seema
spelar fia och vallar kor

Rafiki ar i Indien, i en delstat som heter
Jharkhand. Dar bor Sono med sin familj
och han gar i skolan. Storasyster Seema
sitter i klassrummet bredvid och lillasyster
ar hemma med farmor.

- Nej, laxan var inte svar, siger Sono nir han
visat sin larare vad han skrivit i sin skrivbok.
Han gar till sin plats och tar fram ldseboken.
Sono gar i tvaan och klassen sitter pa sickar

pa golvet. De borjar lisa hogt. Treorna sitter i
samma rum och ldser ocksa hogt. Alla laser i
sin takt. Det later mycket.

Sono, Seema och andra barn pa skolan pratar
santali med sina kompisar. Men alla skolbocker
och lektioner dr pa spraket hindji, sa det ar svart

i kommeri
Nastaﬂ_d'(')';‘?. ',( ars kommer

» l 2 o 0 .
) ‘i’il\‘lg:setn speclalutgava till dig

som dr prenumerant.

e att Rafiki

Missa int
far en ny

o

hemsida i vér!

att forstd allt. Alla ska gd i skolan och det dr
gratis, men hdr har inte alla fatt méjlighet till
det an.

Nar det ar lunch tar barnen fram sin tallrik

och skéljer av den vid pumpen. De hjalps at att
pumpa upp vatten. Sedan sdtter de sig utanfor
klassrummet och dter ris och linser. Det ar lite
olika mat varje dag och allt har odlats i byn. Efter
maten ar det fotboll, hopprep och allt det dar
som barn gor pa rasten.

- Jag gillar ris och fisk bist, siger Seema, som
brukar ita det hemma.

—Vart hus dr av lera och malat i en ljusbla
firg. Sono visar en fin figel malad pa viggen.

Pd andra sidan dr det grastak och dar bor korna.
Seema gar med korna till filtet varje morgon,
ndr hon har atit frukost. Sedan gar hon till skolan
tillsammans med Sono och kompisen Suanti.

— Suanti och jag gillar att spela fia ihop. Och
ndr du dr i ditt land vill jag att du berdttar om
min skola och om oss barn for dina andra kom-
pisar, siger Seema och vinkar hejda till Rafiki. ()

Individuell
Ménniskohjélp

ERIKSHJALPEN



